
 

   



 

Πρόεδρος 2ου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης του 

Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης  

ΕΥΔΟΚΙΑ ΦΩΤΗ 

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ    Π.Γ.Ν. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

 

Πρόεδρος 2ου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ανατολικής Μακεδονίας & 

Θράκης 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΠΑΛΙΟΖΟΓΛΟΥ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 2ου ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ της ΕΝΕ 

 

Οργανωτική Επιτροπή 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ : ΑΜΑΝΑΤΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

 

Αντιπρόεδροι

                ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΚΑΤΙΝΑ 

ΚΑΤΣΑΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΚΟΤΙΝΗ ΜΑΡΙΝΑ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ

 

Μέλη 

               ΑΧΥΡΚΙΔΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 

ΒΑΛΕΡΑ ΑΜΑΛΙΑ 

ΒΛΑΣΑΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

ΓΙΑΝΝΑΚΗ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ 

ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ ΑΝΝΑ 

ΓΕΩΡΓΑΝΤΑ ΜΑΡΙΑ 

ΓΙΟΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

               ΓΙΟΦΤΣΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

               ΓΚΑΤΖΙΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

ΓΚΟΥΡΙΔΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 

ΗΛΙΑΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

ΚΑΒΑΝΟΖΗ ΕΛΕΝΗ 

ΚΑΖΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

ΚΑΖΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 

ΚΑΠΕΤΑΝΙΔΟΥ ΕΛΛΗ 



ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΜΑΡΙΑ 

ΚΑΡΑΓΑΤΣΙΔΟΥ ΜΑΚΡΙΝΑ 

ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

ΚΑΡΑΜΠΑΤΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 

ΚΑΤΣΑΝΤΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 

ΚΕΣΣΑΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 

ΚΕΤΣΕΤΖΗ ΜΑΡΙΑ 

ΚΟΝΤΣΟΛΑ ΕΥΘΥΜΙΑ 

ΚΟΥΒΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

ΚΟΥΚΟΥΤΣΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 

ΚΥΣΣΟΥΔΗ ΘΕΟΠΟΥΛΑ 

ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΛΕΜΟΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

ΛΙΝΑΡΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

ΜΑΛΙΑΧΟΥΣΤΙΑ ΧΡΥΣΗ 

ΜΑΡΑΓΚΩΤΙΔΟΥ ΣΙΔΕΡΗ 

ΜΑΤΣΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 

ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΑΛΩΜΗ 

ΜΑΥΡΟΥ ΣΜΑΡΩ 

ΜΕΤΑΛΛΙΔΟΥ ΑΗΔΟΝΑ 

ΜΙΛΤΣΑΚΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 

ΜΟΣΧΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΜΟΥΛΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΜΠΑΛΤΑΝΤΖΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΜΠΑΜΠΑΚΑΣ ΔΗΜΟΣ 

ΜΠΑΤΓΙΔΟΥ ΜΕΝΕΞΙΑ 

ΝΑΛΜΠΑΝΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

ΝΑΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

ΝΤΑΝΤΑΚΑΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ 

ΟΥΛΙΑΝΟΥΔΗ ΙΩΑΝΝΑ 

ΠΑΝΤΑΖΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΣΠΑΣΙΑ 

ΠΑΡΘΕΝΙΑΔΟΥ ΜΑΛΑΜΑΤΙΝΑ 

ΠΕΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 

ΠΕΤΡΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

ΣΟΒΙΤΣΛΗ ΜΑΡΙΑ 

ΣΤΑΘΗ ΟΥΡΑΝΙΑ 

ΤΑΝΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΣΤΑΜΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

ΤΖΙΟΜΑΛΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΤΖΙΩΡΑ ΒΑΓΙΑ 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΟΥ  ΧΡΥΣΟΥΛΑ 

ΤΣΙΚΑΛΑ ΜΑΡΙΑ 

ΤΣΙΛΙΚΑ ΤΡΙΑΔΑ 

ΤΣΙΤΣΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΑΓΑΠΙΑ 

ΤΟΥΜΠΑΡΗ ΧΡΥΣΑΥΓΗ 

ΧΡΙΣΤΑΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

 



 

Επιστημονική Επιτροπή 

                                                        ΠΡΟΕΔΡΟΣ : ΓΕΩΡΓΟΥΣΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 

Μέλη

ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΣΟΦΙΑ 

ΒΑΔΙΚΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΒΑΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΒΕΝΤΟΥΡΗ ΣΑΡΑΝΤΟΥΛΑ 

ΒΕΡΒΕΡΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

ΒΟΒΛΙΑΝΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

ΒΟΥΛΓΑΡΙΔΟΥ Α. ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

ΒΟΥΤΕΤΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 

ΒΛΑΧΙΩΤΗ ΕΦΡΟΣΥΝΗ 

ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΓΕΩΡΓΑΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΓΚΙΡΤΣΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΓΚΟΓΚΟΤΣΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΓΚΟΥΤΖΙΒΕΛΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΑ ΕΛΕΝΗ 

ΔΡΑΜΠΑ ΚΩΝΤΑΝΤΙΑ 

ΔΡΟΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΕΡΜΕΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΕΥΛΑΒΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 

ΖΗΣΙΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΚΑΖΑΚΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΚΑΛΑΪΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΚΑΜΠΟΥΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

ΚΑΠΑΡΕΛΙΩΤΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 

ΚΑΠΕΤΑΝΙΔΟΥ ΕΛΛΗ 

ΚΑΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΚΑΤΣΑΟΥΝΗ ΜΑΡΙΑ 

ΚΑΤΩΤΟΜΙΧΕΛΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΚΟΣΚΙΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΚΟΤΣΑΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ 

ΚΟΤΣΙΑΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΚΟΥΚΟΥΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΚΡΟΥΣΤΑΛΛΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΚΩΤΣΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

ΚΩΣΤΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΛΑΜΠΙΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΜΑΛΤΣΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 



ΜΑΝΟΜΕΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΜΑΡΤΙΝΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΜΗΔΙΟΥΤΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 

ΜΗΤΑΚΟΥ ΚΛΕΟΝΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΜΙΝΑΣΙΔΟΥ  ΕΥΓΕΝΙΑ    

ΜΠΑΡΗΓΟΥΡΓΙΩΤΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΜΠΕΛΑΛΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ 

ΜΠΙΖΑΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 

ΜΠΙΡΜΠΙΛΗΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 

ΜΠΟΥΝΤΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΝΑΛΜΠΑΝΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

ΝΙΚΟΛΕΤΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΟΥΖΟΥΝΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 

ΠΑΜΠΟΥΚΙΔΟΥ ΕΥΧΑΡΙΣ 

ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ 

ΠΑΝΑΓΟΥΤΣΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 

ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΠΑΡΘΕΝΟΠΗ 

ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

ΠΕΤΑΛΑ ΑΝΝΑ 

ΠΙΣΤΟΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΠΙΤΙΑΚΟΥΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΠΟΛΥΚΑΝΔΡΙΩΤΗΣ ΤΖΑΝΝΗΣ 

ΡΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΣΑΜΑΚΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ 

ΣΕΡΝΤΑΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

ΣΤΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΣΤΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ 

ΣΟΥΛΤΑ ΜΑΡΙΑ 

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΤΖΙΑΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΤΖΟΔΟΥΡΗ ΖΑΦΕΙΡΟΥΛΑ 

ΤΙΛΚΕΡΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΤΣΙΚΟΥΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΤΣΙΡΩΖΗ ΜΑΡΙΑ 

ΤΣΟΛΑΚΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΧΑΛΙΚΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΧΑΤΖΗΛΑΖΑΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

ΧΛΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΕΛΑΓΙΑ 

 

 



 

Τιμητική Επιτροπή 

ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΑΘΑΝΑΣΙΑΣΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

ΑΡΙΑΝΤΖΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΑΡΙΚΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΒΑΔΙΚΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΒΑΣΙΛΟΥΔΗ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 

ΓΚΟΤΣΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΓΟΥΝΑΡΗ ΜΑΡΙΑ 

ΔΕΡΜΕΝΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΔΗΜΟΣΧΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ ΜΑΡΙΟΣ 

ΚΑΡΑΪΣΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

ΚΕΛΕΤΣΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

ΚΟΛΕΣΙΔΟΥ ΑΘΗΝΑ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

ΛΟΓΟΘΕΤΗ ΜΑΡΙΑ 

ΜΕΝΤΙΖΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ 

ΜΕΤΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ   

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΕΩΣ  

ΑΝΘΙΜΟΣ   

ΜΙΝΑΣΙΔΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 

ΜΠΑΡΗΓΟΥΡΓΙΩΤΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΝΤΟΤΣΗ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 

ΞΑΝΘΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

ΠΑΛΙΤΖΗΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 

ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 

ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΠΑΡΘΕΝΟΠΗ 

ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΠΑΡΑΣΧΟΣ 

ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΠΕΓΙΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

ΠΕΤΡΟΒΙΤΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΡΑΜΜΟΥ ΠΑΝΩΡΑΙΑ 

ΡΟΥΦΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

ΣΑΜΠΑΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 

ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΣΤΡΑΤΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΣΚΟΥΤΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΤΟΨΙΔΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ 

ΤΣΑΛΙΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΤΣΙΓΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΤΣΙΦΕΤΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΧΡΟΥΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 



 

Παρασκευή 24 Νοεμβρίου 2023 

 ΑΙΘΟΥΣΑ «ΑΡΜΟΝΙΑ» 

9:30- 10:00       Προσέλευση -Ηλεκτρονικές Εγγραφές 

 

10:00-11:00      Στρογγυλή Τράπεζα :  Wait &  See- Πρώιμη Παρέμβαση 

Συντονιστές : Α. Σερντάρη,  Μ. Γούναρη                   

 Η σημασία της πρώιμης παρέμβασης για την  ψυχοσυναισθηματική εξέλιξη των 
Παιδιών                 

Π. Καλαντίδου 

 Πρόγραμμα αισθητηριακής ολοκλήρωσης στην πρώιμή  παιδική ηλικία 

Δ. Καλουτσκίδου  

Εγγραμματισμός στην Ψυχική Υγεία :  Ενισχύοντας την  εκπαιδευτική κοινότητα 

Δ .Ζελενή  

Χρόνια νοσήματα και   ζητήματα γονεϊκότητας 

Κ. Κεντριγκελένη 

11:00-12:30       Στρογγυλή Τράπεζα : Θέματα Ειδικού Επιστημονικού Ενδιαφέροντος  

                             Συντονιστές : Κ. Βαδικόλιας 

Ιατρική ακριβείας: Τι είναι, Εφαρμογές και το Μέλλον 

                             Κ. Στρατάκης 

Η χρήση των Metabolomics στην έρευνα της ανακοπής 

                             Θ. Ξάνθος 

Η Ενδοκρινολογική Βάση του Στρες και της Διαχείρισής του 

                             Γ. Χρούσος 



12:30-13:00       COFFEE BREAK 

13:00-14:00  

Στρογγυλή Τράπεζα : Προτεραιότητα του ΕΣΥ: « η θωράκιση της υγείας των   

Παιδιών»  

Συντονιστές : Α. Καμπούρη, Α. Βουτετάκης 

Ανίχνευση παιδικής κακοποίησης  

 Π. Καζάκου 

Διαχείριση μετεγχειρητικού πόνου στα παιδία- τρόποι αντιμετώπισης 

  Ν. Γιοφτσίδης 

Ιατρείο πόνου – ο ρόλος του νοσηλευτή 

Χ. Διονυσακοπούλου  

Πολυπαραμετρική μελέτη της σίτισης με μητρικό γάλα σε νεογνά της ΜΕΝΝ 

 Μ. Καρακοπούλου 

 

14:00-15:00       Στρογγυλή Τράπεζα : Νεότερες εξελίξεις στη νοσηλευτική ΕΝΕ 

                            Συντονιστές : Ε. Φώτη, Α. Μάτσκας 

                            Δ. Σκουτέλης 

 Γ. Μπαλιοζογλού  

                            Τ. Πολυκανδριώτης 

                            Γ. Αβραμίδης 

                            Λ. Μπίζας 

                            Μ. Κωστίκου 

                            Ε. Ναλμπάντης 

15:00-15:30       Διάλεξη  

                            Συντονιστές : Α. Πολυχρονίδης 

                            Η Αγγειοχειρουργική του Χθες & του Σήμερα 

                            Γ. Γεωργιάδης 



15:30-16:30      ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ        

15:30-16:30      ΑΙΘΟΥΣΑ «ΚΡΙΤΗΣ» 

 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ E -POSTER 

 

 

 

 

17:30-18:30 μμ. 

ΑΙΘΟΥΣΑ «ΑΡΜΟΝΙΑ» 

Στρογγυλή Τράπεζα : Εκσυγχρονισμός του 

ΕΣΥ. Οι προκλήσεις του σήμερα 

Συντονιστές : Ε. Παντελίδου, Ε. Αθανασιάδου 

Έμφυλα στερεότυπα στα Ελληνικά 
Νοσοκομεία 

 Κ. Κοτσάνη 

Διεθνής στόχοι για την ασφάλεια των 
ασθενών 

Κ. Σαλπιγγίδου,  Ε. Νικολάου 

Είναι ο καρκίνος μόνο σωματική ασθένεια; Η 
ψυχοθεραπεία ως ανάγκη του   ογκολογικού 
ασθενή 

ΑΙ (Artificial Intelligence) στον χώρο της Υγείας  

Ι. Τσολάκογλου 

 

 

 

 

Μ. Τουρίκη  

Ι. Τσολάκογλου 

  

 

 

 

 

 

 

16:30-17:30μμ. 

ΑΙΘΟΥΣΑ «ΑΡΜΟΝΙΑ» 

17:30-18:30μμ. 



              

«ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΜΟΝΙΑ» 

18:30-19:00      ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

                            Ε. Φώτη 

                            Ε. Ρούφος 

                            Δ. Τσαλικάκης 

                            Σ. Κελέτσης 

                            Χ. Δερμεντζόπουλος 

                            Π. Παπαδάκης 

 

                            Περιφέρεια 4ης ΥΠΕ 

19:00- 20:00      Βιωματική Εμπειρία : Προληπτική Εκκένωση του Π.Γ.Ν.Α.  λόγω πυρκαγιάς 

                          Συντονιστές: Μ. Θεμιστοκλέους, Δ. Βαρτζόπουλος,  Δ. Τσαλικάκης, Ε. Ρούφος 

                          Ε. Φώτη 

 

20:00- 21:30      Welcome Drink- Fingers food 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σάββατο 25 Νοεμβρίου 2023 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ «ΑΡΜΟΝΙΑ» 

09:00-10:00       Στρόγγυλή Τράπεζα : Ανασυγκρότηση Π.Φ.Υ. & σύγχρονές απαιτήσεις 

                            Συντονιστές : Α. Πέγιου. Μ. Σαμπανίδου 

                            Σύνδεσμός Λοιμώξεων: Αναγκαιότητα ή πολυτέλεια στην Π.Φ.Υ. 

                            Κ. Μπακιρτζίδου 

Γνώσεις αναφορικά με την αυτοδιαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη σε δομή της 

Πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, πριν και μετά από  εκπαιδευτική παρέμβαση 

                            Ι. Πετρά  

                            Ο ρόλος του νοσηλευτή στην Π.Φ.Υ. 

                            Χ. Καβάζη  

                            Αγωγή Υγείας σε σχολικές μονάδες του Δήμου Παιονίας, αρμοδιότητας 4ης Υ.ΠΕ.  

                            Χ. Χαρτομαντζίδου. Χ. Τραπεζανίδου, Ε. Βογιατζάκη 

 

10:00-11:00      Στρογγυλή τράπεζα: Νοσοκομεία Αν. Μακεδονίας & Θράκης - Σύγχρονες   

                            προκλήσεις στα συστήματα υγείας 

                            Συντονιστές : Γ. Τσιγάρας, Α. Αριαντζίδου 

                            Η ποιότητα ζωής των φροντιστών σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο 

                            Σ. Βοβλιανού  

                            Ασθενείς με ρευματικές παθήσεις που λαμβάνουν θεραπεία με βιολογικούς         

                            παράγοντες: ποιότητα ζωής, ανεκπλήρωτες ανάγκες & ικανοποίηση από τη   

                            θεραπεία και τη ρευματολογική κλινική 

                            Χ. Ερμείδης  

                            Η γήρανση του πληθυσμού και η επίδραση στα συστήματα υγείας 

                            Π. Κουτρούμπα  



 

                            Συναισθηματική νοημοσύνη των νοσηλευτών στο Γ.Ν. Διδυμοτείχου 

                            Τριανταφυλλίδου Χρύσα 

 

11:00-12:00      Στρογγυλή τράπεζα : Προεγχειρητική &  Διεγχειρητική   ασφάλεια ασθενούς 

                            Συντονιστές : Π. Χλωροπούλου, Ε.  Εφραιμίδου  

                            Προεγχειρητική & Διεγχειρητική ασφάλεια ασθενούς στο  χειρουργείου του   

                            Π.Γ.Ν.Α. 

                            Α. Μάτσκας  

                            Δ. Πολυχρονίδου, Θ. Θεοδωρίδης 

                            Ε. Καζάκου, Δ. Νάκου 

                            Διαχείριση & ασφαλή χορήγηση φαρμάκων στο Αναισθησιολογικό Τμήμα του Γ.Ν.   

                            Παπαγεωργίου 

                            Σ. Κιτσοπούλου, Ι. Πλυγουρίδου, Σ. Σίμογλου 

                            Παραλαβή ασθενή στο χειρουργείο : ασφάλεια και αποτροπή ανεπιθύμητου   

                            συμβάντος 

                            Α. Μπούκας, Δ. Ψαρουδάκη  

                            Ανάπτυξη εργαλείων διατμηματικής συνεργασίας στα πλαίσια της προαγωγής της   

                            κουλτούρας ασφαλείας & ποιότητας 

                            Κ. Παπαδημητρίου  

 

12:00-12:30      COFFEE BREAK 

12.30-13:00      Διάλεξη 

                            Συντονιστές : Δ. Τζιακάς 

                            Αρτηριακή Υπέρταση  στο Γενικό πληθυσμό 

                            Γ. Χαλικιάς 



 

13:00-14:00      Στρογγυλή τράπεζα :  Η Διασφάλιση της Ποιότητας στην παροχή υπηρεσιών   

                            υγείας ως στρατηγικός άξονας πολιτικής υγείας 

                         Συντονιστές : Α. Καραΐσκου, Π. Παντελίδου 

                            Μέτρηση Ποιότητας στις Υπηρεσίες Υγείας. Mission Impossible… 

                            Π. Ράμμου 

                            «Ασφαλές Νοσοκομείο» : Διατηρώντας την Ποιότητα σε επείγουσες & Έκτακτες  

                            καταστάσεις μέσω εφαρμογής επιχειρησιακών σχεδίων 

                            Θ. Καμπούρογλου, Σ. Μιχαηλίδου 

                            Επιχειρησιακός Μετασχηματισμός και Αναδιοργάνωση διαδικασιών του      

                            Π.Γ.Ν.Α. υπό την εποπτεία του ΟΔΙΠΥ 

                            Β.  Γεωργουσοπούλου 

14:00-15:00      ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

15:00-16:00      

ΑΙΘΟΥΣΑ «ΑΡΜΟΝΙΑ» 

Στρογγυλή τράπεζα: Διεπιστημονικές 
προκλήσεις στην κλινική πράξη 
 
Συντονιστές : Ε. Μινασίδου  
 
Η επικοινωνία στη  διεπιστημονική ομάδα: 

χαμένοι στη μετάφραση 

 Γ. Μανομενίδης 

 

Διεπιστημονική συνεργασία στον κλινικό χώρο: 

νεότερα ερευνητικά δεδομένα  

Δ. Κοσμίδης  

 

Η  Διεπιστημονική εκπαίδευση στις επιστήμες 

υγείας 

 Π. Λιαμοπούλου 

 

Νοσηλευτική Εκπαίδευση & Αλτρουισμός 

Σ. Βεντούρη          



 

16:00-17:00 

ΑΙΘΟΥΣΑ «ΑΡΜΟΝΙΑ» 

Στρογγυλή Τράπεζα: Διεπιστημονικότητα και 
ολιστική διαχείριση ηλικιωμένων ασθενών 
με κάταγμα. Η Νοσηλευτική συμβολή. 
 
Συντονιστές : Γ. Δρόσος, 

Β. Γεωργουσοπούλου 

 

Εισαγωγή. Κατάγματα ευθραυστότητας 

(οστεοπορωτικά) στους ηλικιωμένους. 

 Γ. Δρόσος 

 

ΕΔιΚΕ και η έννοια της ορθογηριατρικής 

νοσηλευτικής 

Κ. Κοθώνας 

 

Κατάγματα ηλικιωμένων: Οργάνωση και 

διαχείριση ασθενών με Οστεοπορωτικά 

κατάγματα στο ΠΓΝΑ 

Μ.Μ. Ρεϊχάν 

Ο σχεδιασμός του εξιτηρίου και 

δευτερογενής πρόληψη 

 Α. Νικηφόρου 

 

 

17:00-17:30 

Συντονιστής :  Α. Τζίκος 

 

Διάλεξη 

Το εν γένει «τραύμα» από φυσικές 

καταστροφές  

Μ. Τσιρώζη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17:30-18:30      

Διαλέξεις : Επίκαιρα Νοσηλευτικά Θέματα  

Συντονιστές: 

Β. Γεωργουσοπούλου, Μ. Αμανατίδου 

 

Επικοινωνία στο χώρο της υγείας 

Α. Γεωργιάδου 

Ενδο-νοσοκομειακές λοιμώξεις και τεχνητά 

νύχια 

Β. Τζιομάλλου  

 

Σεξουαλική κακοποίηση ενηλίκων.  

Κοινωνικοί Παράγοντες που διέπουν το 

φαινόμενο και ηθικά διλήμματα που 

εγείρονται από αυτό 

Χ. Κολοσούσα      

 

Βασικοί Κανόνες Χορήγησης και Διαχείρισης 

Φαρμάκων 

Μ. Κατσαντρίδου 

     

Οι ικανότητες και οι αρμοδιότητες στη 

θεραπεία και στη φροντίδα των 

Τοξικοεξαρτώμενων 

Ζ. Αγγελακούδη 

 

18:30-19.00      

Συμπεράσματα Συνεδρίου- Συζήτηση 

Λήξη Συνεδρίου 

 

 

 

 

 

 



  

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ  ΠΡΟΕΔΡΩΝ – ΟΜΙΛΗΤΩΝ 

Αβραμίδης Γεώργιος, Νοσηλευτής, RNMH, PGDip(Ed), MSc, Ψυχιατρικό 

Νοσοκομείο Αττικής, Πρόεδρος ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.- ΕΣΥ  

Αγγελακούδη Ζήνα,  Νοσηλεύτρια, MSc, ΟΚΑΝΑ 

Αμανατίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, RN,  MSc, Επικεφαλής Επιθεωρητής ΣΔΠ, 

Γραφείο Εκπαίδευσης Ν.Υ. Π.Γ.Ν.Α. 

Αραμπατζή Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμοδοσία Π.Γ.ΝΑ. 

Αριαντζίδου Αναστασία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας Γ.Ν. Κομοτηνής «Σισμανόγλειο» 

Αχυρκίδου Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη ΜΕΘ Π.Γ.Ν.Α. 

Βαδικόλιας Κωνσταντίνος, Καθηγητής Νευρολογίας ΔΠΘ. Πρόεδρος της 

Ελληνικής  Εταιρείας Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων. Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Βαλερά Αμαλία, Νοσηλεύτρια, MSc, Τομέας Ψυχικής Υγείας –Ξενώνας Βραχείας 

Νοσηλείας Π.Γ.Ν.Α. 

Βαρτζόπουλος Δημήτριος, Υφυπουργός Υγείας 

Βασιλούδη Αποστολία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη  Διεύθυνσης Γ.Ν. 

Διδυμοτείχου  

Βάτου Χριστίνα, Μαία, MSc, Μαιευτική –Γυναικολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Α. 

Βεντούρη Σαραντούλα, Νοσηλεύτρια, RN, PhD, MSc, ME.d, Διευθύντρια Δ.Ι.Ε.Κ του 

Π.Γ.Ν. Αλεξ/πολης 

Βλασακάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Αιματολογικής -Νεφρολογικής 

Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 

Βοβλιανού Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια, PGDip(Ed), MSc, PhD, Γραφείο Εκπαίδευσης 

ΝΥ, Γ.Ν. Καβάλας 

Βογιατζάκη Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, Κ.Υ. Πολυκάστρου 

Βουλγαρίδου Αθανασία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©, ΜΕΝΝ Π.Γ.Ν.Α.   

Βουτετάκης Αντώνης. Καθηγητής Παιδιατρικής ΔΠΘ. Παν. Παιδιατρική Κλινική 

ΠΓΝΑ 

Βλαχιώτη Ευφροσύνη. Νοσηλεύτρια, MSc, PhD,   Προϊσταμένη  Διεύθυνσης 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας. Νοσοκομείο Παίδων «η Αγία Σοφία». 

Γεωργαντά Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©,   Αν. Προϊσταμένη Μαιευτικής -

Γυναικολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 

Γεωργάτη Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αιματολογική –Νεφρολογική Κλινική 

Π.Γ.Ν.Α. 

Γεωργιάδης Γεώργιος, Καθηγητής ΔΠΘ. Διευθυντής Παν. Αγγειοχειρουργικής 

Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 

Γεωργιάδου Αναστασία, Νοσηλεύτρια, MSc,  PhD©,Μονάδα Βραχείας Νοσηλείας 

Π.Γ.Ν.Α 



Γεωργουσοπούλου Βασιλική, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, PhD©,  Τμήμα Ελέγχου 

Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης  Π.Γ.Ν.Α. Ακαδημαϊκός  

Υπότροφος τμήμα Νοσηλευτικής- Παράρτημα Διδυμοτείχου. ΔΙΠΑΕ 

Γιαννάκη Ανδρονίκη, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Τακτικών Εξωτερικών 

Ιατρείων Π.Γ.Ν.Α  

Γιαννούλη Άννα, Νοσηλεύτρια, MSc,  Αν. Προϊσταμένη ΜΕΝΝ Π.Γ.Ν.Α. 

Γιόγιου Βασιλική, Νοσηλεύτρια, Ορθοπεδική Κλινική Π.Γ.Ν.Α.  

Γιοφτσίδης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακή Παιδοχειρουργική 

Κλινική Π.Γ.Ν.Α 

Γκάτζιος Απόστολος, Μαιευτής, MSc, Μαιευτικά Χειρουργεία Π.Γ.Ν.Α. 

Γκίρτσου Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©,   Αιμοδοσία Π.Γ.Ν.Α. 

Γκογκότση Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, ΜΕΘ Π.Γ.Ν.Α. Τοπική Συντονίστρια 

Ε.Ο.Μ 

Γκοτσίδης Κωνσταντίνος,  Αναπληρωτής  Διοικητής Π.Γ.Ν.Α. 

Γκουρίδου Λαμπρινή, Νοσηλεύτρια,  Αν.  Προϊσταμένη Μαιευτικών Χειρουργείων 

Π.Γ.Ν.Α. 

Γκουτζιβελάκης Αθανάσιος, Νοσηλευτής, MSc, Αν. Προϊστάμενος  Β΄ 

Νοσηλευτικού Τομέα Π.Γ.Ν.Α 

Γκουτζιβελάκης Αθανάσιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Β΄ Παθολογικού 

Τομέα ΠΓΝΑ 

Γούναρη Μαρία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Διεύθυνσης  Γ.Ν. 

Δράμας 

Γραμματικά Ελένη. Αντισυνταγματάρχης (ΥΝ). Υπεύθυνη Χειρουργείου 216 ΚΙΧΝΕ 

Δερμεντζόπουλος Χρήστος, Βουλευτής Έβρου 

Διονυσακοπούλου Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, MSc,PhD. Ιατρείο Πόνου. Γ.Ν. Παίδων 

«η Αγία Σοφία» 

Δράμπα Κωνσταντίνα.  Ταγματάρχης (ΥΝ). Βρεφονηπιακού Σταθμού της 

ΧΙΙΜ/ΚΜΠ 

Δρόσος Γεώργιος, Καθηγητής Ορθοπεδικής ΔΠΘ. Διευθυντής Παν. Ορθοπεδικής 

Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. Πρόεδρος ΟΤΕΜΑΘ 

Ερμείδης Χρήστος, Νοσηλευτής, RN, MSc, PhD©, Αν. Προϊστάμενος Παθολογικής 

Κλινικής Γ.Ν. Δράμας 

Εφραιμίδου Ελένη, Καθηγήτρια Χειρουργικής ΔΠΘ, Διευθύντρια Α΄ Παν. 

Χειρουργικής Κλινικής ΠΓΝΑ 

Ζελενή Δόμνα, Ψυχολόγος,  MSc Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Πανεπιστημιακή 

Παιδοψυχιατρική Κλινική ΠΓ.Γ.Ν.Α., Πρωτοβουλία για την ψυχική υγεία παιδιών 

και εφήβων (CAMHI, SNF)  

Ηλιάδης Χρήστος, Νοσηλευτής, Γενικά Χειρουργεία Π.Γ.Ν.Α. 

Θεμιστοκλέους Μάριος, Υφυπουργός Υγείας 

Θεοδωρίδης Θεόδωρος, Νοσηλευτής, MSc, Αν. Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού 

Τμήματος Π.Γ.Ν.Α. 



Θεοδωρίδης Θεόδωρος, Νοσηλευτής, MSc, Αν. Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού 

Τμήματος Π.Γ.Ν.Α. 

Θεολογίδου Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Κ.Y.  Αμύνταιου, Γ. Γραμματέας 

ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.- Π.Φ.Υ.- ΕΣΥ 

Καβάζη Χρυσή, Νοσηλεύτρια, Κ.Υ. Σουφλίου 

Καβανόζη Ελένη , Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ –ΚΔΧ Π.Γ.Ν.Α. 

Καζάκη Αθανασία, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Αν. Προϊσταμένη Νοσοκομειακής 

Υπηρεσίας Αιμοδοσίας Π.Γ.Ν.Α.  

Καζάκου Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc,  Γενικά Χειρουργεία Π.Γ.Ν.Α. 

Καζάκου Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια, MSc, Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική 

Π.Γ.Ν.Α. 

Καλαντίδου Παναγιώτα , Παιδοψυχίατρος, Επιμελήτρια Α',  PhD© , 

Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική  Π.Γ.Ν.Α. 

Καλουτσκίδου Δήμητρα, Εργοθεραπεύτρια, MSc Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής, Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν.Α.   

Καμπούρη Αικατερίνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδοχειρουργικής ΔΠΘ, 

Διευθύντρια Παν. Παιδοχειρουργικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 

Καμπούρογλου Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©,  Γραφείο Διεύθυνσης 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Παπαγεωργίου 

Καπαρελιώτη Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα. 

Νοσοκομείο Παίδων «η Αγία Σοφία» 

Καπετανίδου Έλλη, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Μ.Ε.Λ. Π.Γ.Ν.Α. 

Καραβασίλη Αναστασία, Νοσηλεύτρια,  Αν. Προϊσταμένη Μονάδα Βραχείας 

Νοσηλείας Π.Γ.Ν.Α. 

Καραβασίλη Κατίνα, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Α΄ Παθολογικού Τομέα 

Π.Γ.Ν.Α. 

Καραβασίλη Μαρία, Νοσηλεύτρια,  Αν. Προϊσταμένη Β΄ Παν. Παθολογικής 

Κλινικής  Π.Γ.Ν.Α. 

Καραΐσκου Αγγελική, Διευθύντρια τμήματος Ασφάλειας και διαχείρισης κινδύνου 

νοσηλευτικών μονάδων του ΟΔΙΠΥ. Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου 

Λοιμώξεων 

Καρακοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 

Νεογνών Π.Γ.Ν.Α. 

Καραμπατάκη Ελένη, Νοσηλεύτρια , Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν.Α. 

Καρανίκας Μιχαήλ,  MD, MSC, PhD. Αν. Καθηγητής Χειρουργικής ΔΠΘ. Α’ Παν. 

Χειρουργικής Κλινικής του ΠΓΝΑ.ESPSO 

Κατσαντρίδου Μαρίνα, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Cic, Β΄ Πανεπιστημιακή  

Παθολογική Κλινική ΠΓΝΑ 

Κατσαρίδης Ιωάννης, Νοσηλευτής, MSc, Αν. Προϊστάμενος  Χειρουργικού Τομέα 

Π.Γ.Ν.Α. 



Κελέτσης Σταύρος, Υφυπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, Βουλευτής 

Έβρου 

Κεντιγκελένη Κυριακή, Παιδοψυχίατρος, Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική 

Κλινική  Π.Γ.Ν.Α. 

Κεσσαρίδου Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής  

Π.Γ.Ν.Α. 

Κετσετζή Μαρία, Νοσηλεύτρια, Τμήμα Ακτινοθεραπειών Π.Γ.Ν.Α. 

Κιτσοπούλου Σοφία, Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν. 

Παπαγεωργίου   

Κοθωνάς Κ. Λοχαγός (ΥΝ). MSc. Γενικός Γραμματέας ΕΔΙΚΕ 

Κολοσούσα  ΚΙΧΝΕ. Καθηγητής Σχολή Επιστημών Υγείας Τμήμα Νοσηλευτικής 

(Παράρτημα Διδυμοτείχου)- ΔΙΠΑΕ 

Κόντσολα Ευθυμία, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Μονάδας Εμφραγμάτων 

Π.Γ.Ν.Α. 

Κοσμίδης Δημήτριος, Eπίκουρος Καθηγητής Σχολή Επιστημών Υγείας Τμήμα 

Νοσηλευτικής (Παράρτημα Διδυμοτείχου)- ΔΙΠΑΕ 

Κοτίνη Μαρίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Εργαστηριακού Τομέα 

Π.Γ.Ν.Α. 

Κοτσάνη Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, RN, Γ.Δ.Ν.Υ.- Γραφείο Εκπαίδευσης 

Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Ειδικότητα Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Εξειδίκευση στη 

Καρδιοχειρουργική NJ, USA. 

Κουβοπούλου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική 

Π.Γ.Ν.Α 

Κρουσταλλίδου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα Π.Γ.Ν.Α. 

Κουκούτση Σωτηρία, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 

Π.Γ.Ν.Α. 

Κουτρούμπα Παρασκευή, Νοσηλεύτρια, MSc, Γραφείο Εκπαίδευσης Ν.Υ., ΓΝ 

Ξάνθης 

Κυσσούδη Θεοπούλα, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Ορθοπεδικής Κλινικής 

Π.Γ.Ν.Α. 

Κωνσταντινίδης Θεόδωρος. Καθηγητής, Υγιεινής Ιατρικής. Κοσμήτορας Σχολής 

Επιστημών Υγείας, Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Διευθυντής Εργαστηρίου 

Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ  

Κωστίκου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τ.Ε.Ι., ΓΝ Κατερίνης, Γεν. 

Γραμματέας 2ο ΠΤ ΕΝΕ 

Λαζαρίδης Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, Νοσηλευτής  Επιτήρησης Λοιμώξεων 

Π.Γ.Ν.Α. 

Λαμπίρης Γεώργιος,  Αναπληρωτής Καθηγητής Οφθαλμολογίας ΔΠΘ. Διευθυντής 

Παν. Οφθαλμολογική κλινική ΠΓΝΑ 

Λεμονάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, Αν. Προϊστάμενος Τμήμα Ελέγχου 

Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης Π.Γ.Ν.Α. 



Λιαμοπούλου Π. Καθηγήτρια, Σχολή Επιστημών Υγείας Τμήμα Νοσηλευτικής 

.ΔΙΠΑΕ 

Λινάρδου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, Αιμοδοσία Π.Γ.Ν.Α. 

Μαλιαχούστια Χρυσή, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Μ.Ε.Λ. Π.Γ.Ν.Α. 

Μαλτσάκη Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμοδοσία Π.Γ.Ν.Α. 

Μανομενίδης Γεώργιος, Eπίκουρος Καθηγητής Σχολή Επιστημών Υγείας Τμήμα 

Νοσηλευτικής (Παράρτημα Διδυμοτείχου)- ΔΙΠΑΕ 

Μαραγκωτίδου Σιδερή, Νοσηλεύτρια,  Αν. Προϊσταμένη Γενικών Χειρουργείων  

Π.Γ.Ν.Α. 

Μάτσκας Ανδρέας, Νοσηλευτής, Α΄ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική 

Π.Γ.Ν.Α., Πρόεδρος ΣΥ.ΝΟ. Έβρου  

Μάτσκας Ανδρέας, Νοσηλευτής, Α΄ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική 

Π.Γ.Ν.Α., Πρόεδρος ΣΥ.ΝΟ. Έβρου  

Μαυροπούλου Σαλώμη, Νοσηλεύτρια, ΜΕΝΝ Π.Γ.Ν.Α. 

Μαύρου Σμαρώ, Νοσηλεύτρια, Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία Π.Γ.Ν.Α. 

Μεταλλίδου Αηδόνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής 

Π.Γ.Ν.Α. 

Μηδιούρη Θεοδώρα. ΠΓΗ Χειρουργικής Κλινικής 216 ΚΙΧΝΕ 

Μητάκου Κλεονίκη, Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών Π.Γ.ΝΑ. 

Μιλτσακάκη Ειρήνη, ,RN,MSc, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Νοσηλευτικών 

Ειδικοτήτων 4ης ΥΠε  Μακεδονίας και Θράκης, Νοσηλευτική Υπηρεσία Π.Γ.Ν.Α. 

Μινασίδου Ευγενία.  Καθηγήτρια. Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ. Κοσμήτορας ΔΙΠΑΕ 

Μιχαηλίδου Στυλιανή, , MSc, PhD, Διευθύντρια Ποιότητας, Γ.Ν. Παπαγεωργίου 

Μοσχίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, ΡΝ, MSc, Αν. Προϊσταμένη Α΄ Πανεπιστημιακής 

Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 

Μουλλά Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Παν. Παιδιατρικής Κλινικής 

Π.Γ.Ν.Α. 

Μπακιρτζίδου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Κ.Υ. Ξάνθης 

Μπαλιοζογλού Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος 2ου ΠΤ ΕΝΕ 

Μπαλταντζίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια , Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων Π.Γ.Ν.Α 

Μπαμπάκας Δήμος, Νοσηλευτής, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών  Π.Γ.Ν.Α. 

Μπαρηγουργιώτη Φωτεινή. Νοσηλευτρια, Συνταγματάρχης (ΥΝ), Διευθύντρια 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 216 ΚΙΧΝΕ 

Μπατγίδου Μενεξία, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Νευρολογικής –

Πνευμονολογικής Π.Γ.Ν.Α. 

Μπίζας Λάμπρος, Νοσηλευτής, Ψυχολόγος, MSc, PhD(c), ΓΝΑ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», 

Ταμίας ΔΣ ΕΝΕ & ΠΑΣΥΝΟ ΕΣΥ 

Μπούκας Αθανάσιος, Νοσηλευτής,  MSc, Γενικά Χειρουργεία Γ.Ν. Παπαγεωργίου  

Μπουντουράκη Χριστίνα. Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝΗ Παθολογικής Κλινικής 216 

ΚΙΧΝΕ  



Νάκου Δήμητρα, Νοσηλεύτρια,RN,  MSc, Γενικά Χειρουργεία Π.Γ.Ν.Α. 

Ναλμπάντης Ευάγγελος, Νοσηλευτής, Ά Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 

Μέλος ΔΣ ΕΝΕ & 2ο ΠΤ ΕΝΕ 

Ναλμπάντης Ευάγγελος, Νοσηλευτής, Ά Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 

Μέλος ΔΣ ΕΝΕ & 2ου ΠΤ ΕΝΕ 

Νικηφόρου Αρετή.  Νοσηλεύτρια RN, MSc. Προϊσταμένη Γραφείου Εκπαίδευσης 

Νοσ/κής Υπηρεσίας ΚΑΑ. Φιλοκτήτης Αποκατάσταση. Συντονίστρια 

Νοσηλευτικής του ΕΔΙΚΕ  

Νικολάου Ελισάβετ, Νοσηλεύτρια, MSc, Παιδαγωγός, Γραφείο Εκπαίδευσης ΝΥ, 

ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 

Ξάνθος Θεόδωρος, Καθηγητής Φυσιολογίας- Παθοφυσιολογίας Τμήμα 

Μαιευτικής, ΠΑΔΑ. Αντιπρύτανης στον τομέα ευθύνης της Διεθνοποίησης και 

Εξωστρέφειας του ΠΑΔΑ. Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 

Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης. Καθηγητής του Midwestern  University  of  

Chicago 

Ουζουνάκης Πέτρος, Νοσηλευτής, MSc, Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων Π.Γ.Ν.Α. 

Ουλιανούδη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη  Αιμοδυναμικού Τμήματος Π.Γ.Ν.Α. 

Παμπουκίδου Ευχαρίς. Αντισυνταγματάρχης (ΥΝ). ΠΝΗ Χειρουργείου 216 ΚΙΧΝΕ 

Παναγόπουλος Περικλής, Παθολόγος- Λοιμωξιολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 

Παθολογίας με έμφαση στις Λοιμώξεις ΔΠΘ.  

Παναγούτσος Στυλιανός. Καθηγητής Νεφρολογίας. Διευθυντής Παν. 

Νεφρολογικής Κλινικής ΠΓΝΑ 

Πανοπούλου Μαρία, Καθηγήτρια  Μικροβιολογίας ΔΠΘ, Πρόεδρος Επιτροπής 

Επιτήρησης Λοιμώξεων Π.Γ.Ν.Α.. Διευθύντρια Μικροβιολογικού ΠΓΝΑ 

Πανταζίδης Σταύρος, Νοσηλευτής, Τμήμα Ακτινοθεραπειών Π.Γ.Ν.Α. 

Παντελίδου Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Παντελίδου Παρθενόπη, Νοσηλεύτρια MSc, PhD, Προϊσταμένη Διεύθυνσης 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Παπαγεωργίου Ελένη, Δικηγόρος-Διδάκτωρ Νομικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νομική 

Σύμβουλος Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 

Παπαδάκης Παράσχος, Βουλευτής Έβρου 

Παπαδημητρίου Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, MSc, Αν. Προϊστάμενος Κεντρικής 

Αποστείρωσης Γ.Ν. Παπαγεωργίου   

Παπαδοπούλου Ασπασία, Νοσηλεύτρια, MSc,  Αν. Προϊσταμένη Β΄ Παν. 

Χειρουργική Κλινική Π.ΓΝ.Α. 

Παπαδοπούλου Φωτεινή, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Ψυχιατρικού & 

Διατομεακά  Π.Γ.Ν.Α. 

Παρθενιάδου Μαλαματένια, Νοσηλεύτρια,  Αν. Προϊσταμένη Μονάδα Θώρακος 

& Καρδιάς Π.ΓΝ.Α. 



Πέγιου Αγγελική, Νοσηλεύτρια RN, MSc, Ψυχολόγος, Προϊσταμένη Διεύθυνσης 

Δημόσιας Υγείας 4ης Υ.ΠΕ. Μακεδονίας & Θράκης 

Πεντίδου Σοφία, Νοσηλεύτρια, Στεφανιαία Μονάδα Π.Γ.Ν.Α. 

Πετρά Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, MSc, Κ.Υ. Ορεστιάδας 

Πετρά Κυριακή, Νοσηλεύτρια, MSc,  Υπεύθυνη Μονάδας Περιτοναϊκής Κάθαρσης  

Π.ΓΝ.Α. 

Πλυγουρίδου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν. 

Παπαγεωργίου   

Πολυκανδριώτης Τζαννής, Νοσηλευτής, RNMH, PGDiP(Ed), MSc, ΨΝΑ, Γενικός 

Γραμματέας ΕΝΕ 

Πολυχρονίδης Αλέξανδρος, Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής ΔΠΘ 

Πολυχρονίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια, MSc,  Αναισθησιολογικό Τμήμα Π.ΓΝ.Α. 

Πολυχρονίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα Π.Γ.Ν.Α 

Ράμμου  Πανωραία (Ρέα) Αντισυνταγματάρχης Νοσηλεύτρια MPH, PhD©, , FESC, 

Διευθύντρια Διασφάλισης της  Ποιότητας Υπηρεσιών Υγείας, Κλινικού Ελέγχου & 

Διακυβέρνησης, ΟΔΙΠΥ Α.Ε.  

Ρεϊχάν Μολλά Μουσταφά, Ειδικευόμενη Ορθοπεδικής. PhD© Παν. Ορθοπεδική 

κλινική  

Ρούφος Ευάγγελος, Διοικητής Π.Γ.Ν.Α 

Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Συντονίστρια εκπαίδευσης 

Νοσηλευτικής Ειδικότητας Παίδων, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων (ΕΟΠΠΕΠ), ΓΝΘ 

«Ιπποκράτειο» 

Σαμπανίδου Μαρίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας Γ.Ν. Ξάνθης 

Σεϊταρίδου  Φωτεινή,  Νοσηλεύτρια, RN, MSc©, Κ.Y.  Αμύνταιου 

Σερντάρη Ασπασία, Αν. Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής ΔΠΘ, Διευθύντρια της 

Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 

Σίμογλου Στέλλα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού 

Τμήματος Γ.Ν. Παπαγεωργιου  

Σοβιτσλή Μαρία, Νοσηλεύτρια, ,MSc, Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική –

Νευρολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Α. 

Σκουτέλης Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, ΓΝ «Ελπίς», Πρόεδρος ΔΣ της Ένωσης 

Νοσηλευτών Ελλάδος, Α΄ Αντιπρόεδρος ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ 

Σούλτα Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα Π.Γ.Ν.Α. 

Στάθη Ουρανία, Νοσηλεύτρια,  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Α 

Στάκος Δημήτριος, MD, PhD, FESC. Καθηγητής Καρδιολογίας ΔΠΘ. Παν. 

Καρδιολογική Κλινική ΠΓΝΑ 

Στάμου Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Ακτινοδιαγνωστικό Τμήμα Π.Γ.Ν.Α. 

Στρατάκης Κωνσταντίνος. MD, D(med) Sci, PhD (hc). Director, EDIMO & Precision 

Medicine, institute for Molecular Biology & Biotechnology (IMBB), Foundation for 

Research & Techology Hellas (FORTH), Heraklion, Greece 



Σωτηροπούλου Χριστίνα. Ταγματάρχης (ΥΝ). ΠΝΗ ΩΡΛ Κλινικής 216 ΚΙΧΝΕ 

Τάνιου Αναστασία, Νοσηλεύτρια, MSc,  Αν. Προϊσταμένη Αγγειοχειρουργικής –

Παιδοχειρουργικής –Ουρολογικής Π.ΓΝ.Α. 

Τζελέπη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Ακτινοδιαγνωστικό Τμήμα Π.Γ.Ν.Α. 

Τζίκος Άνθιμος.  Ψυχίατρος. Επιμελητής Α’. Παν. Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΑ 

Τζιομάλλου Βασιλική, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Cic,BLS Instructor,  Χειρουργική 

Νοσηλευτική Ειδικότητα Β΄ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική Π.Γ.Ν.Α.  

Τζιώρα Βάγια, Νοσηλεύτρια,   Αν. Προϊσταμένη Α΄ Παν. Χειρουργική Κλινική –ΩΡΛ 

Π.ΓΝ.Α. 

Τζοδούρη Ζαφειρούλα. Νοσηλεύτρια, Συνταγματάρχης (ΥΝ). Ορθοπεδική Κλινική 

216 ΚΙΧΝΕ 

Τουμπάρη Χρύσαυγή, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης & 

Απολύμανσης Π.ΓΝ.Α. 

Τουρίκη Μάυρα, Νοσηλεύτρια, Ουρολογική – Γυναικολογική Κλινική Ογκολογικού 

Νοσοκομείου ΑΝΘ «Θεαγένειο», Πτ. Ψυχολογίας  Παντείου Πανεπιστημίου, PgDip 

in Counselling & Psychotherapy 

Τραπεζανίδου Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Κ.Υ. Πολυκάστρου 

Τριανταφυλλίδου Χρύσα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Γενικών 

Χειρουργείων Γ.Ν. Διδυμοτείχου 

Τριανταφυλλίδου Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια Ορθοπεδική Κλινική Π.Γ.Ν.Α. 

Τσαλικάκης Δημήτριος, Διοικητής 4Ης Υ.ΠΕ.   Μακεδονίας & Θράκης 

Τσιγάρας Γεώργιος, Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας ΓΝ Καβάλας 

Τσιρώζη Μαρία, Ψυχολόγος MSc. Παν. Ψυχιατρική Κλινική. ΠΓΝΑ 

Τσίκαλα Μαρία, Νοσηλεύτρια Καρδιοχειρουργική- Οφθαλμολογική Κλινική 

Π.Γ.Ν.Α. 

Τσιλίκα Τριάδα, Νοσηλεύτρια,  Αν. Προϊσταμένη Ακτινοθεραπείας Π.ΓΝ.Α. 

Τσιρώζη Μαρία, Ψυχολόγος, MSc, Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Τομέας 

Ψυχικής Υγείας Π.Γ.Ν.Α. 

Τσίτσιου Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια, MSc,  Αν. Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού 

Νεφρού Π.ΓΝ.Α. 

Τσολάκογλοu Ιωάννης, Νοσηλευτής, PhD, MSc, Υπεύθυνος γραφείου εκπαίδευσης 

Γ.Ν.Θ. Άγιος Παύλος 

Τσουκαλά Αγαπία, Νοσηλεύτρια, MSc,  Αν. Προϊσταμένη  του Τμήματος 

Επειγόντων Περιστατικών Π.ΓΝ.Α. 

Φώτη Ευδοκία,  Νοσηλεύτρια MSc. Προϊσταμένη Διεύθυνσης  Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας ,. Π.Γ.Ν.Α. 

Χαλικιάς Γεώργιος. Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας ΔΠΘ. Παν. Καρδιολογική Κλινική 

ΠΓΝΑ 

Χαρτομαντζίδου Χαρίκλεια, Νοσηλεύτρια, MSc, Κ.Υ. Πολυκάστρου 



Χατζηλαζάρου Αθανασία, Μαία, MSc, PhD©, Μαιευτική –Γυναικολογική Κλινική 

Π.Γ.Ν.Α. 

Χλωροπούλου Πελαγία Παρασκευή, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΔΠΘ, 

Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Π.Γ.Ν.Α. 

Χριστακάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Ακτινολογικού- Εργαστηριακού 

Τμήματος Π.ΓΝ.Α. 

Χριστοδούλου Αθανάσιος, Νοσηλευτής, MSc, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Π.Γ.Ν.Α. 

Χρούσος Π. Γεώργιος, MD, MACP, MACE, FRCP. Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής 

και Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας 

Μητέρας, Παιδιού, και Ιατρικής Ακριβείας, Επικεφαλής, Έδρα UNESCO Εφηβικής 

Υγείας και Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Ψαρουδάκη Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Γενικά Χειρουργεία Γ.Ν. 

Παπαγεωργίου   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΧΟΡΗΓΟΙ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


