
 

 

 

 

 

Α.Π. 528ΗΥ                                                     ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 27-5-2024 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: Επιστημονική Ημερίδα: «Πρόληψη και υγεία» 

Ο Ιατρικός Σύλλογος Έβρου, στο πλαίσιο των εορτασμών για τα Ελευθέρια της 

Αλεξανδρούπολης, διοργάνωσε ημερίδα υγείας, με θέμα  «Πρόληψη και υγεία», η οποία 

προσέλκυσε το έντονο ενδιαφέρον του κοινού, την Τετάρτη 22 Μαΐου 2024 στην Αποθήκη 

Νο 2 στο Λιμάνι Αλεξανδρούπολης. 

Στην ημερίδα, αναπτύχθηκαν πέντε ενότητες με ιδιαίτερα ενδιαφέροντα θέματα όπως 

η πρόληψη στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, η οστεοπόρωση, ο προαθλητικός έλεγχος, 

η πρόληψη του σακχαρώδους διαβήτη και την ενδοοικογενειακή βία, τα οποία εισηγήθηκαν 

ειδικοί ιατροί μέλη του Ιατρικού Συλλόγου Έβρου. 

Οι διαλέξεις της ημερίδας προσέφεραν πολύτιμες γνώσεις στο ευρύ κοινό και 

συνέβαλαν στην επικαιροποίηση των γνώσεων σε ποικίλα θέματα με τελικό σκοπό την 

πρόληψη των νοσημάτων και την εν γένει προαγωγή της υγείας, επ’ ωφελεία των πολιτών. 

Ευχαριστούμε τους ομιλητές που συμμετείχαν στην ημερίδα, τα μέλη της Οργανωτικής 

επιτροπής, καθώς και τον Δήμο Αλεξανδρούπολης για την πολύτιμη βοήθειά του στην 

πραγματοποίηση της εκδήλωσης. 

Τέλος, ευχαριστούμε τους εκπροσώπους φορέων, συλλόγων ασθενών, αλλά  και όλους 

τους πολίτες που μας τίμησαν με την παρουσία τους και παρακολούθησαν την ημερίδα και 

επιφυλασσόμαστε, λόγω του αυξημένου ενδιαφέροντος για ενημέρωση σε θέματα υγείας, 

να πραγματοποιηθούν στο εγγύς μέλλον παρόμοιες ενημερωτικές εκδηλώσεις, καθώς ο 

Ιατρικός Σύλλογος είναι αρωγός στην πρόληψη της δημόσιας υγείας και την ενημέρωση των 

πολιτών σε ό,τι αφορά την υγεία και την πρόνοια. 

Για το Δ.Σ του Ι.Σ.Ε. 
 
 
 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                   Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 
 

  ΧΑΤΖΗΠΑΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                                                                   ΒΑΛΚΑΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 


