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Χορηγούνται 

12 Ευρωπαϊκά Μόρια
Συνεχιζόµενης Ιατρικής

Εκπαίδευσης (ECME Credits)
από τον Πανελλήνιο

Ιατρικό Σύλλογο

Υπό την αιγίδα:
Της Ελληνικής ∆ιαβητολογικής Εταιρείας (Ε.∆.Ε.)

Της Εταιρείας ∆ιαβητολογίας Κύπρου (Ε.∆Ι.ΚΥ.)
Του Ιατρικού Τµήµατος ∆.Π.Θ.

Του Ιατρικού Συλλόγου Έβρου
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι,

Καθημερινά πλέον εμπλουτίζεται η γνώση μας σχετικά με τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

τύπου 2 και τύπου 1, καθώς και σχετικά με την παχυσαρκία. Πράγματι, διαθέτουμε νέες 

κατηγορίες φαρμάκων, ενώ αυξάνονται ολοένα οι γνώσεις μας για τις πλειοτροπικές 

τους δράσεις.

Ταυτόχρονα, εμπλουτίζεται η βιβλιογραφία σε διάφορα ειδικότερα θέματα που 

αφορούν στη διαταραχή του μεταβολισμού, στη ρύθμιση της όρεξης, στην παθογένεια 

των χρόνιων επιπλοκών αλλά και στις δυνατότητες της σύγχρονης τεχνολογίας και 

της τεχνητής νοημοσύνης.

Όλες αυτές οι εξελίξεις αποτελούν το θέμα της επιστημονικής διαδικτυακής μας 

εκδήλωσης (Web Based Scientific Event) με τίτλο «Σακχαρώδης Διαβήτης, Παχυσαρκία, 

Αθηροσκλήρωση: Νεότερες εξελίξεις» στις 17-18 Οκτωβρίου 2025. Σας προσκαλούμε 

και ελπίζουμε ότι, με τη δική σας συμμετοχή, και η φετινή μας επιστημονική εκδήλωση 

θα έχει ιδιαίτερη επιτυχία.

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς

Νικόλαος Παπάνας

Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη

Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού

Β΄ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού

Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Δημήτριος Παπάζογλου

Καθηγητής Παθολογίας

Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΔΠΘ

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 17 Οκτωβρίου

16:30-17:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� Σελ. 9

17:00-19:00	 ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ: ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ (Εις μνήμη Χαρίκλειας Λούπα)

17:00-17:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Παναγιώτης Τσαπόγας

Συστήματα ταξινόμησης διαβητικού ποδιού
Αλεξάνδρα Τριβιζά

Σχολιάστρια: Κωνσταντίνα Ντόνα

17:30-18:00	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Αθανάσιος Γιαννούκας

Αγγειοχειρουργική αντιμετώπιση διαβητικού ποδιού
Γεώργιος Γεωργιάδης

18:00-18:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Στέφανος Παπαντωνίου

Οστεοαρθροπάθεια Charcot: Σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες
Στέλλα Παπαχρήστου

Σχολιαστής: Θεόδωρος Φελέκης

18:30-19:00	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Νικόλαος Τσώκος

Νεότερα στην αντιμετώπιση των νευροπαθητικών ελκών του διαβητικού ποδιού
Αναστάσιος Τεντολούρης

Σχολιάστρια: Χρυσούλα Κεφαλά

19:00-20:00	 ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ: ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

19:00-19:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

Προεδρείο: Μαγδαληνή Μπριστιάνου

Οι κατευθυντήριες οδηγίες της ΕΔΕ 2025
Σταύρος Λιάτης

19:30-20:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ

Προεδρείο: Πολύκαρπος Ευριπίδου

Πολυκυστικές ωοθήκες και αντίσταση στην ινσουλίνη
Σταύρος Σταύρου
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 17 Οκτωβρίου

20:00-21:00	 ΜΕΡΟΣ ΤΡΙΤΟ: Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

20:00-20:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Μάρθα Ανδρέου

Η διαχείριση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2 στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας: 
Αρχές θεραπευτικών επιλογών
Βασίλειος Γκιζλής

20:30-21:00	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Δημήτριος Καρανάσιος

Η διαχείριση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2 στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας: 
Πώς μπορεί να προγραμματιστεί ο έλεγχος των χρόνιων επιπλοκών;
Βικτωρία Κατσούρη
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 18 Οκτωβρίου

08:30-09:30	 ΜΕΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟ: ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΙΑΤΡΩΝ

Προεδρείο: Μαρία Δημητρίου, Ηλιάνα Σταματίου, Δέσποινα Παπαδοπούλου, 
Ιωάννης Χουρσαλάς

DPP-4is και GLP-1RAs: Ο ρόλος τους στη διαβητική περιφερική νευροπάθεια
Θεόδωρος Πάνου

Κρανιακές νευροπάθειες στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Δημήτριος Πανταζόπουλος

Σακχαρώδης Διαβήτης επαγόμενος από κορτικοειδή
Βασιλική Μητσοπούλου

Βιταμίνες και διαβητική περιφερική νευροπάθεια
Μελίνα Ντόγα

Σχολιασμός: Αθανάσιος Κυργιάννης, Ιωάννης Πετρίδης, Κυριακούλα Τσολάκη

09:30-11:30	 ΜΕΡΟΣ ΠΕΜΠΤΟ: ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 1

09:30-10:00	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Μαρία Χατζηψάλτη

Η ινσουλινοθεραπεία στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 σε παιδιά και σε εφήβους
Σταύρος Θωμαΐδης

10:00-10:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Εμμανουήλ Πάγκαλος

Η παχυσαρκία στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Ευάγγελος Φουστέρης

10:30-11:00	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ιωάννης Κυριαζής

Η συνεχής καταγραφή γλυκόζης στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Αδαμάντιος Μπουρδάκης

11:00-11:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Κυριάκος Καζάκος

Αντλίες ινσουλίνης στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1: Ποια η θέση τους σήμερα;
Άγγελος Παππάς

11:30-12:00	 ΜΕΡΟΣ ΕΚΤΟ: ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ

11:30-12:00	 Διάλεξη

Προεδρείο: Ελένη Δούδα

Η επίδραση διαφορετικών συνθηκών άσκησης στη ρύθμιση του Σακχαρώδους 
Διαβήτη τύπου 2
Μαρία Μπαλτζή
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 18 Οκτωβρίου

12:00-13:30	 ΜΕΡΟΣ ΕΒΔΟΜΟ: ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

12:00-12:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Δημήτριος Σκούτας

Η θέση των διαγωνιστών και τριαγωνιστών στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου

12:30-13:00	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Απόστολος Τσάπας

Μηχανισμοί που συνδέουν την παχυσαρκία με την καρδιαγγειακή νόσο
Βασίλειος Τσιμιχόδημος

13:00-13:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Στυλιανός Παναγούτσος

Χρόνια νεφρική νόσος απότοκος παχυσαρκίας και αθηροσκλήρωσης
Πελαγία Κρίκη

13:30-14:00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

14:00-16:00	 ΜΕΡΟΣ ΟΓΔΟΟ: ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ Α΄

14:00-14:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Νικόλαος Παπάνας

How to organise a modern diabetic foot clinic
Prashant RJ Vas

14:30-15:00	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Δημήτριος Παπάζογλου

Use of SGLT-2is and GLP-1RAs in type 1 diabetes mellitus
Djordje S. Popovic

15:00-15:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Manfredi Rizzo

Obesity and Prediabetes: Does early intervention help?
Anca Pantea Stoian

15:30-16:00	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Oliver Schnell

Glucose variability: Definitions, measurement, pathogenetic background
Tamas Varkonyi
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 18 Οκτωβρίου

16:00-18:30	 ΜΕΡΟΣ ΕΝΑΤΟ: 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

16:00-16:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Βάια Λαμπαδιάρη

Μετφορμίνη: Οι συνεχώς αυξανόμενες ευεργετικές πλειοτροπικές δράσεις της
Ευανθία Γκούβερη

16:30-17:00	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Νίκη Κατσίκη

Η θέση των GLP-1RAs στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Δημήτριος Τσιλιγγίρης

17:00-17:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Καλλιόπη Κώτσα

Η θέση των SGLT-2is στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Θεοχάρης Κουφάκης

17:30-18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ηλίας Μυγδάλης

Αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας στο Σακχαρώδη Διαβήτη 2025
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος

18:00-18:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Αλέξιος Σωτηρόπουλος

Αντιμετώπιση της υπέρτασης στο Σακχαρώδη Διαβήτη 2025
Αθανάσιος Ράπτης

18:30-19:00	 ΜΕΡΟΣ ΔΕΚΑΤΟ: 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΟΙΝΟΜΙΚΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

18:30-19:00	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ευάγγελος Μανωλόπουλος

Σακχαρώδης Διαβήτης και οικονομικά της υγείας
Πάνος Καναβός
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 18 Οκτωβρίου

19:00-22:30	 ΜΕΡΟΣ ΕΝΔΕΚΑΤΟ: ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ Β΄

19:00-19:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ευστράτιος Μαλτέζος

Η μεταβολική νόσος του ήπατος 2025
Καλλιόπη Παφίλη

19:30-20:00	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Αντώνιος Λέπουρας

Η ανεπίγνωστη υπογλυκαιμία στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Πέτρος Θωμάκος

Σχολιαστής: Στέφανος Τσοτουλίδης

20:00-20:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Νικόλαος Τεντολούρης

Σακχαρώδης Διαβήτης και κυστική ίνωση
Βασιλική Κολοβού

20:30-21:00	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Πασχάλης Στειρόπουλος

Σακχαρώδης Διαβήτης και χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια
Φώτιος Δρακοπαναγιωτάκης

21:00-21:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Χρήστος Μανές

Οι εμβολιασμοί στο Σακχαρώδη Διαβήτη σήμερα
Πέτρος Ραφαηλίδης

Σχολιαστής: Ιωάννης Φερεσιάδης

21:30-22:00	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Αναστασία Θανοπούλου

Σακχαρώδης Διαβήτης και καρκίνος του παγκρέατος
Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου

22:00-22:30	 ΔΙΆΛΕΞΗ

Προεδρείο: Χρύσα Τσορμπατζόγλου

Λάθη στον αυτοέλεγχο και την τεχνική χορήγησης της ινσουλίνης
Αναστάσιος Καϊσίδης

22:30	 ΚΛΕΙΣΙΜΟ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

Προεδρείο: Δημήτριος Παπάζογλου, Νικόλαος Παπάνας
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Παρασκευή 17 Οκτωβρίου

16:30-17:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  � Σελ. 3

Προεδρείο: Αθανάσιος Ράπτης

Ντουλαγλουτίδη: Εξατομικευμένη προσέγγιση στον ΣΔτ2 με δοσολογική ευελιξία, 
διατηρώντας την ασφάλεια και & την απλή χορήγηση
Ιωάννης Στεργίου





AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.Τ.: 43,03€, Χ.Τ.: 31,22€, Ν.Τ.: 27,17€ F
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστή δράση:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code
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Popovic Djordje S.	 Assistant Professor in Internal Medicine, University of Novi Sad

Rizzo Manfredi	 Prof., MD, PhD, Associate Professor of Internal Medicine, 
University of Palermo, Italy Affiliate Associate Professor of 
Internal Medicine, University of South Carolina, USA

Schnell Oliver	 Professor in Internal Medicine and Diabetology, University of 
Munich, Germany

Stoian Anca Pantea	 Associate Professor of Diabetes, Nutrition and Metabolic 
Diseases-Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases 
Department, Carol Davila University of Medicine and 
Pharmacy, Bucharest, Romania, Visiting Professor at Open 
University San Raffaele Roma, Vice-President of CEDA, 
Member of Global Council EASD

Varkonyi Tamas	 Professor of Internal Medicine, University of Szeged

Vas Prashant Rj	 Consultant Diabetologist and Diabetic Foot Physician at 
King’s College Hospital, NHS Foundation Trust, London, 
United Kingdom

Ανδρέου Μάρθα	 MSc, Ιατρός Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής, Ιατρείο Doktor 
Huus, Neuenhof, Ελβετία

Γεωργιάδης Γεώργιος	 Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

Γιαννούκας Αθανάσιος	 Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Αγγειοχειρουργική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακής 
και Ενδαγγειακής Χειρουργικής, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Αγγειακών Παθήσεων

Γκιζλής Βασίλειος	 Γενικός Ιατρός/Οικογενειακός Ιατρός, Μετεκπαιδευθείς 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Μουζάκι Καρδίτσας, Γραμματέας 
Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην ΠΦΥ

Γκούβερη Ευανθία	 Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή ΔΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
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Δημητρίου Μαρία	 Ειδικός Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Β΄. Τμήμα Ανοσολογίας-
Ιστοσυμβατότητας, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Διδάκτωρ 
Ιατρικής ΔΠΘ, MSc Μοριακή Βιοπαθολογία, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού Β΄ ΠΠ Π.Γ.Ν.Α.

Δούδα Ελένη	 Καθηγήτρια Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας της Άσκησης στην 
Υγεία και στον Αθλητισμό-Ρυθμική Γυμναστική, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης

Δρακοπαναγιωτάκης Φώτιος	 Πνευμονολόγος, PhD, MSc, FCCP, Επίκουρος Καθηγητής 
Πνευμονολογίας, Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Ευριπίδου Πολύκαρπος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου, Μέλος Εθνικής Επιτροπής Διαβήτη, 
Επίτιμος Λέκτορας St George’s University of London - 
Institute of Medical and Biochemical Education, Επίκουρος 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Μέλος 
Συμβουλίου Ιατρικού Σώματος (ΣΙΣ) του Παγκύπριου Ιατρικού 
Συλλόγου (ΠΙΣ), Πρόεδρος Ιδρύματος MedicAlert Κυπρου

Θανοπούλου Αναστασία	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Θωμαΐδης Σταύρος	 Παιδίατρος - Διαβητολόγος, MD, MSc, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Παιδιών 
και Εφήβων, Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής ΠΓΝΑ

Θωμάκος Πέτρος	 MD, PhD, Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διαβητολογικό Κέντρο & Κλινική, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Καζάκος Κυριάκος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Καθηγητής Διεθνούς 
Πανεπιστημίου της Ελλάδας (ΔΙΠΑΕ)

Καϊσίδης Αναστάσιος	 Επισκέπτης Υγείας, MSc στο Σακχαρώδη Διαβήτη με Ειδίκευση 
στη Θεραπευτική Εκπαίδευση, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. Βενιζέλειο- Πανάνειο Ηρακλείου Κρήτης, τ Γ. Γραμματέας 
Π.Σ.Ε.Υ, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Καναβός Πάνος	 Καθηγητής Διεθνούς Πολιτικής Υγείας
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Καρανάσιος Δημήτριος	 Πρόεδρος «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ» (Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος), Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος 
του ΚΥ Νέας Μαδύτου Θεσσαλονίκης, Μέλος της Ευρωπαϊκής 
Ακαδημίας Εκπαιδευτών Γ/Ο Ιατρικής, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Πολυϊατρείου ΑΡΕΤΑΙΟΣ Θεσσαλονίκη

Κατσίκη Νίκη	 Επίκουρη Καθηγήτρια, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Ειδική 
Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Κατσούρη Βικτωρία	 MD, MSc Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός με Μετεκπαίδευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην Επείγουσα 
Προνοσοκομειακή Ιατρική, Πρόεδρος Ελεγκτικής Επιτροπής 
ΕΔΔιΠΦΥ, Ιδιωτικό Ιατρείο Γενικής Ιατρικής Σοφάδες και 
Καρδίτσα, Ιατρός Μedifirst Περιστεριού και Μαρουσίου

Κεφαλά Χρυσούλα	 Ποδολόγος

Κολοβού Βασιλική	 Consultant Diabetes, Endocrinology and General Medicine, 
King’s College Hospital NHS Foundation Trust

Κουφάκης Θεοχάρης	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα 
Ιατρικής Α.Π.Θ., Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Κρίκη Πελαγία	 Διευθύντρια ΕΣΥ Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Κυργιάννης Αθανάσιος	 Διευθυντής Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Ορεστιάδας

Κυριαζής Ιωάννης	 MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Επιστ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας Γ.Ν. Αττικής «Κ.Α.Τ.», 
Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για 
Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.), Γενικός Γραμματέας 
Δ.Σ. Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος (Ε.Π.Ε.), Γραμματέας 
Εταιρείας Κλινικών Εφαρμογών & Θεραπευτικής Χρονίων 
Νοσημάτων (Ε.Κ.Ε.Θε.Χ.Νο)

Κώτσα Καλλιόπη	 Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή 
Α.Π.Θ., Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη & 
Μεταβολισμού, Διαβητολογικού Κέντρου, Α΄ Παθολογική 
Κλινική Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»
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Λαμπαδιάρη Βάια	 Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Λέπουρας Αντώνιος	 Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής 
- Διαβητολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Ιατρείου, 
ΜΕΤΡΟΠΟΛΙΤΑΝ General, Αθήνα

Λιάτης Σταύρος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, τέως Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός 
Σύμβουλος Πρότυπου Διαβητολογικού Κέντρου «ATHENS 
MEDICA»

Λόντου Σταυρούλα-Παναγιώτα	 Ειδική Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Α΄ Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α «ΛΑΪΚO», Αθήνα

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος	 Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.A. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μαλτέζος Ευστράτιος	 Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας ΔΠΘ

Μανές Χρήστος	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Θεσσαλονίκη, Εκπρόσωπος Ελλάδος στη Διεθνή Ομάδα 
Εργασίας για το Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος ΕΜΕΔΙΠ

Μανωλόπουλος Ευάγγελος	 Καθηγητής Φαρμακολογίας, Φαρμακογονιδιωματικής και 
Ιατρικής Ακριβείας, Διευθυντής ΜΠΣ «Κλινική Φαρμακολογία & 
Θεραπευτική» Εργαστήριο Φαρμακολογίας Ιατρικό Τμήμα, ΔΠΘ

Μητσοπούλου Βασιλική	 Ειδικευόμενη Παθολογίας, Α΄ Παθολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπαλτζή Μαρία	 PhDc, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Κλινικής Εργοφυσιολογίας, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Μπουρδάκης Αδαμάντιος	 MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθυντής ΕΣΥ 
Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 
& Ιατρείου Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Τρικάλων

Μπριστιάνου Μαγδαληνή	 MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος Διδάκτωρ, Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού 
Ποδιού, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Λαμίας
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Μυγδάλης Ηλίας	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού 
Κέντρου, Νοσοκομείο «ΛΕΥΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ», Αθήνα

Ντόγα Μελίνα	 Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β´ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Ντόνα Κωνσταντίνα	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
MSc (Διατροφή στην υγεία και στη νόσο), Συντονίστρια 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου 
Γ.Ν. Γρεβενών

Πάγκαλος Εμμανουήλ	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο 
«ΑΡΕΤΑΙΟΣ», Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής «ΘΕΡΜΗ» 
Θεσσαλονίκης. Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη και 
Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Διαβητολόγων Ελλάδος

Παναγούτσος Στυλιανός	 Καθηγητής Νεφρολογίας ΔΠΘ, Νεφρολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Πρόεδρος της Ελληνικής 
Νεφρολογικής Εταιρείας

Πάνου Θεόδωρος	 Εκτοετής Φοιτητής, Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Διαβητολογικό Κέντρο και Ιατρείο Διαβητικού 
Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ

Πανταζόπουλος Δημήτριος	 Ιατρός, Υποψήφιος Διδάκτωρ Δ.Π.Θ, Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Α

Παπαδοπούλου Δέσποινα	 Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc 
(Βιοστατιστική), Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογικό Τμήμα 
& Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Μέλος 
ΔΣ Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, Πρόεδρος του 
Επιστημονικού Φορέα Ιατρικής Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ»

Παπάζογλου Δημήτριος	 Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης, Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
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Παπάνας Νικόλαος	 Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου-Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας 
Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, Αντιπρόεδρος Εταιρείας 
Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

Παπαντωνίου Στέφανος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, π. Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού, Ηπατολογικού και 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Καβάλας, Καβάλα

Παπαχρήστου Στέλλα	 Ειδική Παθολόγος, MSc, PhD, King’s Diabetes Department, 
King’s College Hospital NHS

Παππάς Άγγελος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος

Παφίλη Καλλιόπη	 Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Clinician Scientist 
Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ντίσελντορφ Επιστημονική Συνεργάτις, Γερμανικό Ινστιτούτο 
Σακχαρώδη Διαβήτη (DDZ), Ντίσελντορφ Υπότροφος 
του προγράμματος Future Clinician Scientist FUTURE-4-
CSPMM Διδάκτωρ Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 
(ΔΠΘ) Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

Πετρίδης Ιωάννης	 Παθολόγος, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Διαβήτη 
και Αντιπρόεδρος Συλλόγου Διαβητικών Νομού Έβρου

Ράπτης Αθανάσιος	 Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Ραφαηλίδης Πέτρος	 Αναπληρωτής καθηγητής Παθολογίας με έμφαση 
στις λοιμώξεις, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
και Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική & Μονάδα 
Ειδικών Λοιμώξεων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης

Σκούτας Δημήτριος	 Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΔΠΘ, Υπευθ. Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α «ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ» 
Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
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Σταματίου Ηλιάνα	 Ειδικός Παθολόγος, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ ΔΠΘ, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Σταύρου Σταύρος	 Ενδοκρινολόγος, Λευκωσία

Στειρόπουλος Πασχάλης	 Καθηγητής Πνευμονολογίας ΔΠΘ, Διευθυντής Πνευμονολογικής 
Κλινικής Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Διευθυντής ΠΜΣ «Ιατρική 
του Ύπνου», Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη

Στεργίου Ιωάννης	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας Α.Π.Θ., 
Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη

Σωτηρόπουλος Αλέξιος	 MD, PhD Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, 
τ. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τεντολούρης Αναστάσιος	 Παθολόγος PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Τεντολούρης Νικόλαος	 Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής της Α΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Τριβιζά Αλεξάνδρα	 Ιδιώτης Ιατρός, Ειδικός Παθολόγος, Κέρκυρα

Τσάπας Απόστολος	 Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Θεσσαλονίκη

Τσαπόγας Παναγιώτης	 Παθολόγος - Διαβητολόγος Αν. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής 
Κλινικής - Διαβητολογικό Ιατρείο, Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ 
ΝΤΥΝΑΝ», τ. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 
Γ.Ν. Κέρκυρας

Τσιλιγγίρης Δημήτριος	 Παθολόγος - Ενδοκρινολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας Δ.Π.Θ., Α΄ Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Τσιμιχόδημος Βασίλειος	 Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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Τσολάκη Κυριακούλα	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Α΄, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη ΚΥ Αλεξανδρούπολης

Τσορμπατζόγλου Χρύσα	 Επισκεπτών - Επισκεπτριών Υγείας Σχολή Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας

Τσοτουλίδης Στέφανος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
ΚΥ Κασσάνδρειας, Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ Χαλκιδικής

Τσώκος Νικόλαος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α. Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας- Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ- 
Α. ΦΛΕΜΙΓΚ» Αθήνα
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Φουστέρης Ευάγγελος	 MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρικός 
Διευθυντής MEDOC

Χατζηψάλτη Μαρία	 MD, Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος / Διαβητολόγος, 
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https://doi.org/10.1007/s13300-022-01253-9. 3. Haak, T. Diabetes Therapy (2017). https://doi.org/10.1007/s13300-016-0223-6.
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TO SHINGRIX ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ 
ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥60 ΕΤΩΝ KAI ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

ΗΛΙΚΙΑΣ ≥18 ΕΤΩΝ 3

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΣΤΕ ΤΟΥΣ ΜΕ SHINGRIX2

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας2: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις δραστικές 
ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική θεραπεία και 
επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος μετά τη χορήγηση του 
εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση ένεσης 
(68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβαρού βαθμού/
δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συνολικά/δόση, 1,9% 
σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση 
διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. 
Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας 
(αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε 
σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο 

κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών 
σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο σημείο της 

ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών σε 
σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπωσης, κε-
φαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 50-69 ετών σε 
σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προτιμότερο να 
αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το SHINGRIX απεκκρίνεται 
στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως 
αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. Marra F, Parhar K, Huang B, et al. Risk Factors for Herpes Zoster Infection: A Meta-Analysis. Open Forum 
Infect Dis. 2020 Jan 9;7(1):ofaa005 2. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Ιούνιος 2025. 3. Εθνικό Πρό-
γραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων 2025. Χρονοδιάγραμμα και Συστάσεις, Αθήνα, 26/3/2025.

†(μετα-ανάλυση, RR: 1,38, 95% CI: 1,21-1,57). * Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 16 μελετών (τέσσερις μελέτες 
περιπτώσεων-μαρτύρων και 12 μελέτες κοόρτης: 868.582 περιπτώσεις έρπητα ζωστήρα, συνολικός πληθυσμός με διαβήτη: 
65.541.845) που διερεύνησαν τον κίνδυνο ανάπτυξης έρπητα ζωστήρα σε διαβητικούς ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (με διαβή-
τη τύπου 1 ή 2 μόνο) έναντι του γενικού πληθυσμού. Οι πληθυσμοί των μελετών διέφεραν σε μεγάλο βαθμό (εύρος: n=750-
51.000.000 ενήλικες, διάμεσος: 272.690 άτομα), όπως και οι περίοδοι παρακολούθησης (εύρος: 1,5-12 έτη, διάμεση: 5 έτη). Στη 
δημοσίευση δεν παρέχονται ο απόλυτος κίνδυνος και σημειακές εκτιμήσεις για το ποσοστό επίπτωσης.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2025 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.
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Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανι-
σμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πλη-
θυσμούς που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα 
Εμβολιασμών Ενηλίκων 2025. Φαρμακευτικό προϊόν 
για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω 
ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την 
εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφο-
ρά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.  Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την 
Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος 
σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία.

Dimension: 1 x 1 in (w x h)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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51.000.000 ενήλικες, διάμεσος: 272.690 άτομα), όπως και οι περίοδοι παρακολούθησης (εύρος: 1,5-12 έτη, διάμεση: 5 έτη). Στη 
δημοσίευση δεν παρέχονται ο απόλυτος κίνδυνος και σημειακές εκτιμήσεις για το ποσοστό επίπτωσης.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2025 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.
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Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανι-
σμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πλη-
θυσμούς που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα 
Εμβολιασμών Ενηλίκων 2025. Φαρμακευτικό προϊόν 
για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω 
ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την 
εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφο-
ρά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.  Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την 
Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος 
σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία.

Dimension: 1 x 1 in (w x h)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65
153 43 Αγία Παρασκευή 
Τηλ.: 210 60 71 600 
http://www.novonordisk.gr
http://www.novonordisk.com
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*Αποτελεί δευτερεύουσα ανάλυση (trial product estimand) του συμπρωτεύοντος καταληκτικού σημείου, για τη συνολική διάρκεια της μελέτης STEP-5 (0-104 εβδομάδες) 
ETD: –16.0 %-points 95% CI: [–18.6, –13.5]; p<0.001. Μέσο αρχικό σωματικό βάρος: 105,6 kg για τους ασθενείς με Wegovy®. Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε 
την ΠΧΠ.4 †Έναντι του εικονικού φαρμάκου σε ασθενείς με εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσο και BMI ≥27 kg/m2 δίχως ιστορικό διαβήτη. Τα μείζονα ανεπιθύμητα 
καρδιαγγειακά συμβάματα ορίζονται ως σύνθετο καταληκτικό σημείο αποτελούμενο από θάνατο από καρδιαγγειακά αίτια (συμπεριλαμβανομένου θανάτου 
απροσδιόριστης αιτιολογίας), μη θανατηφόρο έμφραγμα μυοκαρδίου ή μη θανατηφόρο εγκεφαλικό επεισόδιο.5 ‡H θεραπεία με Wegovy® πρέπει να διακόπτεται και 
να επαναξιολογείται εάν ο ΔΜΣ των εφήβων ασθενών δεν έχει μειωθεί τουλάχιστον κατά 5% μετά από 12 εβδομάδες σε δόση 2,4 mg ή στη μέγιστη ανεκτή δόση.
Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή και δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ. Λιανική Τιμή: 174,82 € για τη συσκευασία των 0,25 mg, 179,04 € για τη συσκευασία 
των 0,5 mg, 182,17 € για τη συσκευασία του 1 mg, 234,79 € για τη συσκευασία των 1,7 mg και 288,37 € για τη συσκευασία των 2,4 mg.
ΔΜΣ: δείκτης μάζας σώματος, ETD: Εκτιμώμενη διαφορά μεταξύ θεραπειών, CI: Διάστημα εμπιστοσύνης.
Βιβλιογραφία: 1. Wegovy® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος (10-2024). 2. Kosiborod MN, Abildstrøm SZ, Borlaug BA, et al. Semaglutide in patients with heart 
failure with preserved ejection fraction and obesity. N Engl J Med. 2023;389(12):1069-1084. 3. Bliddal H, Bays H, Czernichow S, et al. Once-weekly semaglutide in persons 
with obesity and knee osteoarthritis. N Engl J Med. 2024;391(17):1573-1583. 4. Garvey WT, Batterham RL, Bhatta M, et al. Two-year effects of semaglutide in adults with 
overweight or obesity: the STEP 5 trial. Nat Med. 2022;28(10):2083-2091. 5. Lincoff AM, Brown-Frandsen K, Colhoun HM, et al. Semaglutide and cardiovascular outcomes 
in obesity without diabetes. N Engl J Med. 2023;389(24):2221-2232.

Για την ΠΧΠ 
σκανάρετε εδώ:

Η έγχαρτη ΠΧΠ  
είναι διαθέσιμη  
εφόσον ζητηθεί. 

Για τη διαχείριση βάρους σε ενήλικες με ΔΜΣ ≥30 kg/m2 ή ≥27 kg/m2

παρουσία τουλάχιστον μίας συννοσηρότητας σχετιζόμενης με το βάρος  
και σε εφήβους ηλικίας ≥12 ετών με αρχικό ΔΜΣ ≥95ο εκατοστημόριο ανάλογα  
με την ηλικία και το φύλο (παχυσαρκία) και σωματικό βάρος άνω των 60 kg,  

ως συμπληρωματική αγωγή σε μια δίαιτα χαμηλών θερμίδων  
και σε αυξημένη σωματική δραστηριότητα.‡,1

στοχεύοντας πέρα  
από την απώλεια βάρους

Ξεκινήστε τώρα το Wegovy®  
για επιδραστική απώλεια βάρους και οφέλη για την υγεία1-5

20%-16,7%

Αποδεδειγμένο 
καρδιαγγειακό 

όφελος
Επιδραστική 

απώλεια βάρους 

μείωση του σχετικού 
κινδύνου για μείζονα 

ανεπιθύμητα καρδιαγγειακά 
συμβάματα†,1,5

απώλεια βάρους
που διατηρήθηκε 
για 2 χρόνια*,1,4
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JANUMET (50+1000) Λ.Τ.: 22,10€, JANUMET (50+850) Λ.Τ.: 29,57€, JANUVIA (100) Λ.Τ.: 20,63€, JANUVIA (50) Λ.Τ.: 16,85€

Βιβλιογραφία: 1.Π.Χ.Π. Januvia 09/2023, 2.Π.Χ.Π. Janumet 05/2025,3. Del Prato S et al. Int Clin Pract 2005: 59(11):1345-55.

VX-DIA-00030 ΜΕ25048/JAN-07/25



8 mg/90 mg  •  Prolonged-Release Tablets
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Το Mysimba® χορηγείται µε ιατρική συνταγή.
∆εν αποζηµιώνεται από τα ασφαλιστικά ταµεία

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας Προϊόντος
Orexigen Therapeutics Ireland Limited, 70 Sir John Regerson's Quay, Dublin 2, Ireland.

Λ.Τ.125,17€

Για περισσότερες πληροφορίες πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευτείτε 
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, ή επικοινωνήστε µε το 
Ιατρικό Τµήµα της Win Medica. (info@winmedica.gr ή στο 210 7488821)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”www.winmedica.gr

Aθήνα: Οιδίποδος 1-3 & Παράδροµος Αττικής Οδού 33-35, Χαλάνδρι Τ.Κ. 15238
Τηλ.: 210 7488821, E-mail: info@winmedica.gr 



28

Γραμματεία Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου

Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου και σύμφωνα με 
το Επιστημονικό Πρόγραμμα:

Congress World

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα

τηλ.: 210 72 10001, 210 72 10052, 210 72 10025

www.congressworld.gr, email: info@congressworld.gr

Χώρος πραγματοποίησης του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου

Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί Διαδικτυακά και η αναμετάδοση θα γίνει από την 
Αλεξανδρούπολη - Ξενοδοχείο RAMADA PLAZA by WYNDHAM THRAKI

Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

Το Σεμινάριο αξιολογήθηκε με 12 Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (ECME 
Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό Συμμετοχής

Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα 
παρακολουθήσουν τις εργασίες του Σεμιναρίου. Για την παραλαβή του Μοριοδοτημένου 
Πιστοποιητικού Συμμετοχής, κρίνεται απαραίτητη η παρακολούθηση του 60% του συνόλου των 
ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται στην 
online πλατφόρμα αναμετάδοσης. Η έκδοση του E-certificate θα μπορεί να γίνει μετά από τη 
λήξη του Σεμιναρίου, ακολουθώντας τις κατάλληλες οδηγίες που θα παραλάβουν στο email της 
εγγραφής τους οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις Χορηγούς Εταιρείες



o συ   οδοιπόρος σας1

Στη διαχείριση του Σακχαρώδη
Διαβήτη Τύπου 2...

Αναφέρετε κάθε εικαζόµενη/πιθανολογούµενη
ανεπιθύµητη ενέργεια απευθείας στον ΕΟΦ, 
σύµφωνα µε το εθνικό σύστηµα αναφοράς 

ανεπιθύµητων ενεργειών.

ΦΑ ΡΜ Α Κ Ε Υ Τ Ι ΚΟ Π Ρ Ο ΪΟ Ν Γ Ι Α ΤΟ Ο Π Ο Ι Ο Α Π Α Ι Τ Ε Ι ΤΑ Ι  Ι ΑΤ ΡΙ Κ Η Σ Υ Ν ΤΑ Γ Η
Για συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την ΠΧΠ ή απευθυνθείτε στην εταιρεία ELPEN.

ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 7488711, Fax: 210 7488731
Εθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη
Τηλ. 2310 459920-1, Fax: 2310 459269

ELPEN A.Ε. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρµι Αττικής
Τηλ.: 210 6039326-9, Fax: 210 6039300

Για την Περίληψη
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος
(ΠΧΠ) σκανάρετε τον QR κωδικό

 ΠΡΟΪΟΝ Λ.Τ.

SINVIA® F.C.TAB 50MG/TAB BT X 28 (ΣΕ BLISTER PVC/PE/PVDC//ALU) 12,90€

SINVIA® F.C.TAB 100MG/TAB BT X 28 (ΣΕ BLISTER PVC/PE/PVDC//ALU) 15,78€

SINVIA PLUS® F.C.TAB (50+1000)MG/TAB BT X 56 TABS ΣΕ BLISTERS PVC/PVDC//ALU 16,90€

SINVIA PLUS® F.C.TAB (50+850)MG/TAB BT X 56 TABS ΣΕ BLISTERS PVC/PVDC//ALU 22,61€

1. ΠΧΠ του προϊόντος
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