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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι,

Καθημερινά πλέον εμπλουτίζεται η γνώση μας σχετικά με τη σύγχρονη μάστιγα της 

παχυσαρκίας. Η βιβλιογραφία εμπλουτίζεται σε θέματα που αφορούν στη διαταραχή 

του μεταβολισμού, στη ρύθμιση της όρεξης, στην ανάπτυξη της αθηροσκλήρωσης και 

του σακχαρώδους διαβήτη, αλλά και στις δυνατότητες της σύγχρονης τεχνολογίας 

και της τεχνητής νοημοσύνης.

Επίσης, διαθέτουμε ολοένα και νεότερες κατηγορίες αντιδιαβητικών φαρμάκων, 

ενώ αυξάνονται σταθερά οι γνώσεις μας για τις επιπρόσθετες ευεργετικές τους 

δράσεις στην προστασία των αγγείων και των ευγενών οργάνων.

Όλες αυτές οι εξελίξεις αποτελούν το θέμα της επιστημονικής διαδικτυακής 

μας εκδήλωσης (Web Based Scientific Event) με τίτλο «Από την παχυσαρκία στην 

αθηροσκλήρωση και στο Σακχαρώδη Διαβήτη: Σύγχρονη γνώση» στις 16-17 

Οκτωβρίου 2026. Σας προσκαλούμε και ελπίζουμε ότι, με τη δική σας συμμετοχή, και 

η φετινή μας Επιστημονική Εκδήλωση θα έχει ιδιαίτερη επιτυχία.

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς

Νικόλαος Παπάνας

Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη

Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού

Β΄ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού

Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Δημήτριος Παπάζογλου

Καθηγητής Παθολογίας

Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΔΠΘ

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης



4 | Επιστημονική Διαδικτυακή Εκδήλωση / Web Scientific Event

16:30-17:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� Σελ. 10

17:00-19:00	 ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ: ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ
(Εις μνήμη Δημητρίου Βογιατζόγλου και Χαρίκλειας Λούπα)

Συντονισμός: Χρήστος Μανές, Νικόλαος Τεντολούρης

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Κυριάκος Καζάκος

Νεότερα στην αντιμετώπιση των νευροπαθητικών ελκών του διαβητικού ποδιού
Αναστάσιος Τεντολούρης

Σχολιάστρια: Κωνσταντίνα Ντόνα

17:30-18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Αθανάσιος Γιαννούκας

Σύγχρονη αγγειοχειρουργική αντιμετώπιση του διαβητικού ποδιού
Γεώργιος Γεωργιάδης

18:00-18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Στέφανος Παπαντωνίου

Νεότερα δεδομένα με τη χρήση τοπικών αντιμικροβιακών για την αντιμετώπιση των 
ελκών του διαβητικού ποδιού
Στέλλα Παπαχρήστου

Σχολιαστής: Θεόδωρος Φελέκης

18:30-19:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Χρυσούλα Κεφαλά

Ο ρόλος του Ποδολόγου στην αντιμετώπιση του διαβητικού ποδιού
Ελευθέριος Βογιατζόγλου

Σχολιάστρια: Σουλτάνα Κύρογλου

19:00-20:00	 ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ: ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

19:00-19:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Μακρυλάκης

Οι κατευθυντήριες οδηγίες της ΕΔΕ 2026
Αναστασία Μαυρογιαννάκη

19:30-20:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ

Προεδρείο: Πολύκαρπος Ευριπίδου

Γλυκαντικές ουσίες και διαβήτης
Σταύρος Σταύρου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 16 Οκτωβρίου 2026
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20:00-21:30	 ΜΕΡΟΣ ΤΡΙΤΟ: Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

20:00-20:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Νίκος Τσακουντάκης

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας: Ποιες οι βασικές 
προτεραιότητες στη διάγνωση και αντιμετώπιση;
Βασίλειος Γκιζλής

Σχολιαστής: Αθανάσιος Νικολάου

20:30-21:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Δημήτριος Καρανάσιος

Παχυσαρκία στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας: Ποιες οι βασικές προτεραιότητες 
στη διάγνωση και αντιμετώπιση;
Βικτωρία Κατσούρη

Σχολιάστρια: Μάρθα Ανδρέου

21:00-21:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Αντώνιος Λέπουρας

Σακχαρώδης Διαβήτης και πολιτισμικές ιδιαιτερότητες στην πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας
Κυριακούλα Τσολάκη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 16 Οκτωβρίου 2026
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07:30-08:10	 ΜΕΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟ: ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΙΑΤΡΩΝ

07:30-08:10	 ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΙΑΤΡΩΝ Α΄

Προεδρείο: Δέσποινα Παπαδοπούλου, Εμμανουέλα Χουρδάκη, Ιωάννης Χουρσαλάς

GLP-1RAs: ο ρόλος τους στον προδιαβήτη
Θεόδωρος Πάνου

Νευροπάθεια από ταχεία γλυκαιμική ρύθμιση του σακχαρώδους διαβήτη
Δημήτριος Πανταζόπουλος

Βιταμίνες και διαβητική περιφερική νευροπάθεια
Μελίνα Ντόγα

Σχολιαστής: Αθανάσιος Κυργιάννης

08:10-09:00	 ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΙΑΤΡΩΝ Β΄

Προεδρείο: Ιωάννης Πετρίδης, Κωνσταντίνα Πετροπούλου, Αικατερίνη Τρικκαλινού

Οι επιπλοκές της παχυσαρκίας
Νίκη Γερασιμούλα Μουρελάτου

Κακοήθης εξωτερική ωτίτιδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Ιωάννα Αντωνίου

Σακχαρώδης Διαβήτης και αναιμία
Βασιλική Μητσοπούλου

Σχολιαστής: Γεώργιος Κοτρώνης

09:00-12:00	 ΜΕΡΟΣ ΠΕΜΠΤΟ: ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 1

09:00-09:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Χριστίνα Τσίγαλου

Κλασικοί και νεότεροι δείκτες αυτοανοσίας στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Μαρία Δημητρίου

09:30-10:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Δημήτριος Κασίμος

Η ινσουλινοθεραπεία στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 σε παιδιά και σε εφήβους
Σταύρος Θωμαΐδης

10:00-10:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Αντώνιος Βουτετάκης

Συνεχής καταγραφή γλυκόζης σε παιδιά και σε εφήβους: Κλινικά παραδείγματα
Μαρία Χατζηψάλτη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2026
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10:30-11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Αλεξάνδρα Μπαργιώτα

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 στο πλαίσιο πολυενδοκρινικών συνδρόμων
Θεοδώρα Στρατηγού

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Νικόλαος Τσώκος

Αντλίες ινσουλίνης στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1: Ποια η θέση τους σήμερα;
Άγγελος Παππάς

11:30-12:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Απόστολος Τσάπας

Κυτταρικές θεραπείες στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Βασίλειος Τσιμιχόδημος

12:00-14:00	 ΜΕΡΟΣ ΕΚΤΟ: ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

12:00-12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Αλέξανδρος Κόκκινος

Η πρόκληση της παχυσαρκίας σήμερα: Εισαγωγή
Γιούλη Αργυρακοπούλου

12:30-13:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ευστράτιος Μαλτέζος

Παχυσαρκία και μεταβολική νόσος του ήπατος
Καλλιόπη Παφίλη

13:00-13:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Δημήτριος Σκούτας

Η θέση των διαγωνιστών και τριαγωνιστών στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου

13:30-14:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Βαΐα Λαμπαδιάρη

Παχυσαρκία και σύνδρομο απνοιών στον ύπνο
Ευανθία Γκούβερη

14:00-14:30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2026
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14:30-16:30	 ΜΕΡΟΣ ΕΒΔΟΜΟ: ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ Α΄

14:30-15:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Δημήτριος Παπάζογλου
The role of GLP-1 RAs in preservation of beta cell mass and function
Djordje S. Popovic

15:00-15:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Νικόλαος Παπάνας
Update on diabetic neuropathy
Prashant RJ Vas

15:30-16:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Manfredi Rizzo
The paradox of healthy obesity
Anca Pantea Stoian

16:00-16:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Tsvetalina Tankova
Inflammation as a predictor of type 2 diabetes and its complications
Christian Herder

16:30-19:00	 ΜΕΡΟΣ ΟΓΔΟΟ: ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ Στο ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

16:30-17:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Μαγδαληνή Μπριστιάνου
«Treat to Target» ή «Treat the Person» το 2026
Πηνελόπη Γρηγοροπούλου

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Νίκη Κατσίκη
Η θέση των GLP-1RAs στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Δημήτριος Τσιλιγγίρης

Σχολιάστρια: Ασημίνα Γανωτοπούλου

17:30-18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Καλλιόπη Κώτσα
Η θέση των SGLT-2is στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Θεοχάρης Κουφάκης

18:00-18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ηλίας Μυγδάλης
Αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας στο Σακχαρώδη Διαβήτη 2026
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος

18:30-19:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Αλέξιος Σωτηρόπουλος
Αντιμετώπιση της υπέρτασης στο Σακχαρώδη Διαβήτη 2026
Αθανάσιος Ράπτης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2026
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19:00-22:30	 ΜΕΡΟΣ ENATO: ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ Β΄

19:00-19:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Αναστασία Θανοπούλου

Σακχαρώδης Διαβήτης και καρκίνος του παγκρέατος
Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου

19:30-20:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ιωάννης Κυριαζής

Νευροπάθειες από παγίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Ηλιάνα Σταματίου

20:00-20:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη

Σακχαρώδης Διαβήτης επαγόμενος από κορτικοειδή
Αδαμάντιος Μπουρδάκης

20:30-21:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ιωάννης Ιωαννίδης

Σακχαρώδης Διαβήτης επαγόμενος από λοιπά φάρμακα
Στέφανος Τσοτουλίδης

21:00-21:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Εμμανουήλ Πάγκαλος

Οι εμβολιασμοί στο Σακχαρώδη Διαβήτη το 2026
Πέτρος Ραφαηλίδης

Σχολιαστής: Ιωάννης Φερεσιάδης

21:30-22:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ευάγγελος Φουστέρης

Σαρκοπενία και Σακχαρώδης Διαβήτης
Νικόλαος Καρακούσης

22:00-22:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Χρύσα Τσορμπατζόγλου

Εκπαίδευση και προσκόλληση στις θεραπευτικές απαιτήσεις. Ανάγκη η προτεραιότητα;
Αναστάσιος Καϊσίδης

22:30	 ΚΛΕΙΣΙΜΟ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

Προεδρείο: Δημήτριος Παπάζογλου, Νικόλαος Παπάνας

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2026
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Παρασκευή 16 Οκτωβρίου 2026

16:30-17:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   Σελ. 4

Προεδρείο: Κυριάκος Καζάκος

Τιρζεπατίδη: Αναδεικνύοντας τη σημασία της έγκαιρης και μακροχρόνιας Διαχείρισης 
της Παχυσαρκίας
Γρηγόριος Ευφραιμίδης



Οι εικόνες είναι ενδεικτικές. Δεν απεικονίζονται πραγματικοί ασθενείς ή δεδομένα ασθενών.
1. Leelarathna, L. New England Journal of Medicine (2022). [c]https://doi.org/10.1056/nejmoa2205650[\c]. 2. Evans, M. Diabetes Therapy (2022).  
https://doi.org/10.1007/s13300-022-01253-9. 3. Haak, T. Diabetes Therapy (2017). https://doi.org/10.1007/s13300-016-0223-6.

Tο εξωτερικό περίβλημα του αισθητήρα, το FreeStyle, το Libre και οι σχετικές εμπορικές επωνυμίες είναι σήματα της Abbott.
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Herder Christian	 Prof, MD, PhD, Professor of epidemiology, Heinrich Heine 
University Düsseldorf, Germany, Group leader, German 
Diabetes Center

Popovic Djordje	 Assistant Professor in Internal Medicine, University of Novi Sad

Rizzo Manfredi	 Prof., MD, PhD, Associate Professor of Internal Medicine, 
University of Palermo, Italy Affiliate Associate Professor of 
Internal Medicine, University of South Carolina, USA

Stoian Anca Pantea	 Associate Professor of Diabetes, Nutrition and Metabolic 
Diseases-Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases 
Department, Carol Davila University of Medicine and 
Pharmacy, Bucharest, Romania, Visiting Professor at Open 
University San Raffaele Roma, Vice-President of CEDA, 
Member of Global Council EASD

Tankova Tsvetalina	 MD, DMedSc, Head of Department of Diabetology, University 
Hospital of Endocrinology, Department of Endocrinology, 
Medical University, Sofia, Bulgaria

Vas Prashant Rj	 Consultant Diabetologist and Diabetic Foot Physician at 
King’s College Hospital, NHS Foundation Trust, London, 
United Kingdom

Ανδρέου Μάρθα	 MSc, Ιατρός Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Ιατρείο Doktor 
Huus, Neuenhof, Ελβετία

Αντωνίου Ιωάννα	 Προπτυχιακή Φοιτήτρια Ιατρικής Δ.Π.Θ. 6ου έτους

Αργυρακοπούλου Γιούλη	 MD, MSc, PhD, Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Διαβητολογικής Μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας EASO 
COM, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, SCOPE International Member 
και EASO National member

Βογιατζόγλου Ελευθέριος	 Ποδίατρος - Ποδολόγος, BSc (Hons) Podiatry, MSc Clinical 
Biomechanics, Διδάσκων Προγράμματος Ποδιατρικής 
Μητροπολιτικού Κολλεγίου Αθηνών. Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών

Βουτετάκης Αντώνιος	 Καθηγητής Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημιακού, Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Γανωτοπούλου Ασημίνα	 Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
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Γεωργιάδης Γεώργιος	 Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

Γιαννούκας Αθανάσιος	 Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Αγγειοχειρουργική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακής και 
Ενδαγγειακής Χειρουργικής, Διαχειριστής του Ινστιτούτου 
Αγγειακών Παθήσεων

Γκιζλής Βασίλειος	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός με Μετεκπαίδευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Γενικός Γραμματέας Ελληνικού Δικτύου 
Διαβήτη στην ΠΦΥ

Γκούβερη Ευανθία	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή 
Δ.Π.Θ., Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Γρηγοροπούλου Πηνελόπη	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο Γ.Ν. «Η ΕΛΠΙΣ», Αθήνα

Δημητρίου Μαρία	 Ειδικός Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Τμήμα Ανοσολογίας-
Ιστοσυμβατότητας, Γ.Ν. Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 
Πειραιάς, Διδάκτωρ Ιατρικής Δ.Π.Θ., MSc Μοριακή 
Βιοπαθολογία, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Ευριπίδου Πολύκαρπος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου, Μέλος Εθνικής Επιτροπής Διαβήτη, 
Επίτιμος Λέκτορας St. George’s University of London - 
Institute of Medical and Biochemical Education, Επίκουρος 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Μέλος 
Συμβουλίου Ιατρικού Σώματος (ΣΙΣ) του Παγκύπριου Ιατρικού 
Συλλόγου (ΠΙΣ), Πρόεδρος Ιδρύματος MedicAlert Κύπρου

Ευφραιμίδης Γρηγόριος	 Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ενδοκρινολογική 
Κλινική και Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Θανοπούλου Αναστασία	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα
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Θωμαΐδης Σταύρος	 Παιδίατρος - Διαβητολόγος MD MSc Διευθυντής ΕΣΥ 
Επιστημονικά υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Παιδιών 
και Εφήβων Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α

Ιωαννίδης Ιωάννης	 Δρ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Συνεργάτης Δ.Θ.Κ.Α. «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

Καζάκος Κυριάκος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Διεθνούς 
Πανεπιστημίου της Ελλάδας (ΔΙΠΑΕ)

Καϊσίδης Αναστάσιος	 Επισκέπτης Υγείας, MSc στο Σακχαρώδη Διαβήτη με Ειδίκευση 
στη Θεραπευτική Εκπαίδευση, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ», Ηράκλειο Κρήτης, τ. Γ. Γραμματέας 
Π.Σ.Ε.Υ., μέλος ΔΣ Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Καρακούσης Νικόλαος	 Dr.- Ειδικός Παθολόγος MD, MSc, PhD, Διδάκτωρ της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Β΄ Παθολογική Κλινική Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Καρανάσιος Δημήτριος	 Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ (Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος), Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος 
του ΚΥ Νέας Μαδύτου Θεσσαλονίκης, Μέλος της Ευρωπαϊκής 
Ακαδημίας Εκπαιδευτών Γ/Ο Ιατρικής, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Πολυϊατρείου ΑΡΕΤΑΙΟΣ Θεσσαλονίκη

Κασίμος Δημήτριος	 Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Αλλεργιολογίας

Κατσίκη Νίκη	 Επίκουρη Καθηγήτρια, Ειδική Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Γενική Γραμματέας 
Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Μέλος ΔΣ Διεθνούς 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης για την Ευρώπη, EASO National 
Clinical Fellow

Κατσούρη Βικτωρία	 MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός με Μετεκπαίδευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη και στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή 
Ιατρική, Πρόεδρος Ελεγκτικής Επιτροπής ΕΔΔιΠΦΥ, Ιδιωτικό 
Ιατρείο Γενικής Ιατρικής Σοφάδες και Καρδίτσα, Ιατρός 
Μedifirst Περιστερίου, Αμαρουσίου και Αλίμου

Κεφαλά Χρυσούλα	 Ποδολόγος-Ποδίατρος

Κόκκινος Αλέξανδρος	 Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος του Δ.Σ. της Πανελλήνιας Εταιρείας 
Μελέτης της Παχυσαρκίας
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Κοτρώνης Γεώργιος	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΥΛΟΣ», Θεσσαλονίκη

Κουφάκης Θεοχάρης	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Κυργιάννης Αθανάσιος	 Διευθυντής Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Ορεστιάδας

Κυριαζής Ιωάννης	 MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Επιστ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας Γ.Ν. Αττικής «Κ.Α.Τ.», 
Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για 
Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.), Γενικός Γραμματέας 
Δ.Σ. Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος (Ε.Π.Ε.), Γραμματέας 
Εταιρείας Κλινικών Εφαρμογών & Θεραπευτικής Χρόνιων 
Νοσημάτων (Ε.Κ.Ε.Θε.Χ.Νο)

Κύρογλου Σουλτάνα	 Επισκέπτρια Υγείας, τ. Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, 
Β΄ Παθολογική Κλινική Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακό 
Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Κώτσα Καλλιόπη	 Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΑΠΘ, Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη & 
Μεταβολισμού, Διαβητολογικού Κέντρου, Α΄ Παθολογική 
Κλινική Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Λαμπαδιάρη Βαΐα	 Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Λέπουρας Αντώνιος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής 
Διαβητολογικής Κλινικής, Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού «METROPOLITAN GENERAL», Πρόεδρος 
Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Διαβητολόγων 
(ΕΠΕΠΑΔΙΕ)

Λόντου Σταυρούλα -Παναγιώτα	 Ειδική Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Παθολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γ.Ν.A. «ΛΑΪΚΟ»

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος	 Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
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Μακρυλάκης Κωνσταντίνος	 Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Μαλτέζος Ευστράτιος	 Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, Δ.Π.Θ.

Μανές Χρήστος	 Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Θεσσαλονίκη, Εκπρόσωπος Ελλάδος στη Διεθνή Ομάδα 
Εργασίας για το Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος ΕΜΕΔΙΠ

Μαυρογιαννάκη Αναστασία	 MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθύντρια Β΄ 
Παθολογικής Κλινικής Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου 
Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.

Μητσοπούλου Βασιλική	 Ειδικευόμενη Παθολογίας, Α΄ Παθολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.«ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

Μουρελάτου Νίκη Γερασιμούλα	 Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α «ΝΙΜΤΣ», Αθήνα

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα	 Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής και 
Μεταβολικών Νόσων, Διευθύντρια Διαβητολογικού Κέντρου 
Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Λάρισας

Μπουρδάκης Αδάμαντιος	 MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθυντής ΕΣΥ, 
Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 
& Ιατρείου Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Τρικάλων, Τρίκαλα

Μπριστιάνου Μαγδαληνή	 MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος , Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής , Υπεύθυνη του Διαβητολογικού 
Ιατρείου και του Ιατρείου Παχυσαρκίας του Γ.Ν. Λαμίας, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας (ΕΔΕ)

Μυγδάλης Ηλίας	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού 
Κέντρου, Νοσοκομείο «ΛΕΥΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ», Αθήνα

Νικολάου Αθανάσιος	 Γεν. Ιατρός με Μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιμελητής Ε.Σ.Υ., Επιστ. Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

Ντόγα Μελίνα	 Ειδικευόμενη παθολογίας, Β´ Παθολογική Κλινική Δ.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Ντόνα Κωνσταντίνα	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, MSc (Διατροφή στην υγεία 
και στη νόσο), Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Γρεβενών
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Πάγκαλος Εμμανουήλ	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο 
«ΑΡΕΤΑΙΟΣ», Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής «ΘΕΡΜΗ» 
Θεσσαλονίκης. Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη

Πάνου Θεόδωρος	 Ιατρός, Διαβητολογικό Κέντρο-Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, 
Β΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης

Πανταζόπουλος Δημήτριος	 Ιατρός, Υποψήφιος Διδάκτωρ Δ.Π.Θ, Ειδικευόμενος 
Εσωτερικής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Παπαδοπούλου Δέσποινα	 Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Π.Γ.Ν.Θ 
«ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc 
(Βιοστατιστική), Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογικό Τμήμα 
& Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Μέλος 
ΔΣ Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, Πρόεδρος του 
Επιστημονικού Φορέα Ιατρικής Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ»

Παπάζογλου Δημήτριος	 Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης, Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Παπάνας Νικόλαος	 Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου-Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας 
Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, Αντιπρόεδρος Εταιρείας 
Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

Παπαντωνίου Στέφανος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, π. Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού, Ηπατολογικού και 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Καβάλας, Καβάλα

Παπαχρήστου Στέλλα	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, MSc, PhD, Επιμελήτρια Β΄, 
Β΄ Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Κέντρο, Νοσοκομείο 
ΝΙΜΤΣ

Παππάς Άγγελος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ιδιώτης, Ηράκλειο, Κρήτη
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Παφίλη Καλλιόπη	 Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Clinician Scientist 
Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ντίσελντορφ Επιστημονική Συνεργάτις, Γερμανικό Ινστιτούτο 
Σακχαρώδη Διαβήτη (DDZ), Ντίσελντορφ Υπότροφος του 
προγράμματος Future Clinician Scientist FUTURE-4-CSPMM 
Διδάκτωρ Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης (Δ.Π.Θ.) 
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική Δ.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Πετρίδης Ιωάννης	 Παθολόγος, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Διαβήτη και Αντιπρόεδρος Συλλόγου Διαβητικών Νομού 
Έβρου

Πετροπούλου Κωνσταντίνα	 Γενική Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Msc Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Διευθύντρια 
Διακλαδικού Ιατρείου ΓΕΕΘΑ

Ράπτης Αθανάσιος	 Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών,Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

Ραφαηλίδης Πέτρος	 Αναπληρωτής καθηγητής Παθολογίας με έμφαση στις 
λοιμώξεις, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης και 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική & Μονάδα Ειδικών 
Λοιμώξεων, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Σκούτας Δημήτριος	 Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Δ.Π.Θ., Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α. 
«ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ» Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη

Σταματίου Ηλιάνα	 Ειδικός Παθολόγος, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Δ.Π.Θ., 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Σταύρου Σταύρος	 Ενδοκρινολόγος, Λευκωσία

Στρατηγού Θεοδώρα	 Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Bs, MD, PhD, Επιμελήτρια Α΄, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Δ. ΙΚΚΟΣ» - Διαβητολογικό Κέντρο, 
Ευρωπαϊκό και Εθνικό Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων, 
Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», 
Υπεύθυνη Ειδικών Ιατρείων Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1, 
Διαβητικής Νεφροπάθειας, Παχυσαρκίας και Οστεοπόρωσης
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Σωτηρόπουλος Αλέξιος	 MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, 
τ. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Τεντολούρης Αναστάσιος	 Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Τεντολούρης Νικόλαος	 Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Τρικκαλινού Αικατερίνη	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Msc στο Διαβητικό Πόδι, 
Αν. Διευθύντρια Διαβητολογικού Κέντρου «METROPOLITAN 
HOSPITAL», Επιστημονικά Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβατικού 
Ποδιού Διαβητολογικού κέντρου «METROPOLITAN HOSPITAL»

Τσακουντάκης Νικόλαος	 MD, PhD, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Π.Ι. Μαλίων, Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Π.Κ. Μετεκπαίδευση 
Σακχαρώδης Διαβήτης Certified Lipidology/EAS, Αντιπρόεδρος 
Δ.Σ. ΕΔΔΙΠΦΥ (Ελληνικό Δίκτυο Διαβήτη στην ΠΦΥ), Υπεύθυνος 
Εκπαίδευσης, Μέλος Δ.Σ. Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου

Τσάπας Απόστολος	 Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, 
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Θεσσαλονίκη

Τσίγαλου Χριστίνα	 Αν. Καθηγήτρια Ιατρικής Μικροβιολογίας - Ανοσολογίας, 
Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Τσιλιγγίρης Δημήτριος	 Παθολόγος - Ενδοκρινολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας Δ.Π.Θ., Α΄ Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Τσιμιχοδήμος Βασίλειος	 Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Τσολάκη Κυριακούλα	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Α΄, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη ΚΥ Αλεξανδρούπολης, Υπεύθυνη εκπαίδευση 
Γενικών Ιατρών Νοσοκομείων Αλεξανδρούπολης και 
Διδυμότειχου, Ιατρός στο Ειδικό Σώμα Ιατρών ΚΕΠΑ

Τσορμπατζόγλου Χρύσα	 Επισκεπτών - Επισκεπτριών Υγείας Σχολή Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας
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Τσοτουλίδης Στέφανος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Κασσανδρείας, 
Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Χαλκιδικής

Τσώκος Νικόλαος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-Α.ΦΛΕΜΙΓΚ» Αθήνα

Φελέκης Θεόδωρος	 MD, MSc «Σακχαρώδης Διαβήτης & Παχυσαρκία» Ε.Κ.Π.Α, 
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Έδεσσα, Ιδιώτης Ιατρός, 
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη

Φερεσιάδης Ιωάννης	 Παθολόγος - Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ - Γενικό 
Νοσοκομείο Ξάνθης

Φουστέρης Ευάγγελος	 MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρικός 
Διευθυντής MEDOC, Γεν. Γραμματέας Επιστημονικού Φορέα 
Ιατρικής Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ», Ταμίας Πανελλήνιας 
Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας «ΠΕΜΕΠ»

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη	 Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων 
ΕΚΠΑ Professor of Internal Medicine & Metabolic Diseases 
European University Cyprus (EUC) Visiting Professor, German 
Diabetes Center (DDZ), Heinrich Heine University, Düsseldorf, 
Germany

Χατζηψάλτη Μαρία	 MD, Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, 
Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Χουρδάκη Εμμανουέλα	 Ειδική Παθολόγος - Διαβητολόγος Αν. Διευθύντρια, 
Διαβητολογικό Κέντρο «METROPOLITAN HOSPITAL» 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Diabesity Wellness Spot, 
Επιστημονικά υπεύθυνη Παθολογικού - Διαβητολογικού 
Τομέα HealthSpot Γλυφάδας - Πειραιά

Χουρσαλάς Ιωάννης	 MD, MBA, PhD, Καρδιολόγος, Επισκέπτης Καθηγητής 
Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου 
Κύπρου, Διδάκτωρ Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Καρδιομεταβολικής Ιατρικής

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ







AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.T.: 42,55€, Ν.Τ.: 26,87€, Χ.Τ.: 30,88€ F
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστή δράση:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code
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Χώρος πραγματοποίησης του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου

Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί Διαδικτυακά και η αναμετάδοση θα γίνει από την 
Αλεξανδρούπολη - Ξενοδοχείο RAMADA PLAZA by WYNDHAM THRAKI

Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

Θα χορηγηθούν 12,5 Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (ECME Credits) από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό Συμμετοχής

Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα 
παρακολουθήσουν τις εργασίες του Σεμιναρίου. Για την παραλαβή του Μοριοδοτημένου 
Πιστοποιητικού Συμμετοχής, κρίνεται απαραίτητη η παρακολούθηση του 60% του συνόλου των 
ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται στην 
online πλατφόρμα αναμετάδοσης. Η έκδοση του E-certificate θα μπορεί να γίνει μετά από τη 
λήξη του Σεμιναρίου, ακολουθώντας τις κατάλληλες οδηγίες που θα παραλάβουν στο email της 
εγγραφής τους οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι.

Γραμματεία Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου

Congress World

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα

Τηλ.: 210 72 10001, 210 72 10052, 210 72 10025

www.congressworld.gr, email: info@congressworld.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις Χορηγούς Εταιρείες
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